Педагоги.

Билет № 1

1.Требования по ОТ во время работы с воспитанниками.

2. Действия в случае возникновения пожара.

3. Первая помощь при  ожогах

Ответ
1.Требования по ОТ во время работы с воспитанниками.

1. Общие требования безопасности
1.1.К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха.

1.3.Воспитатель должен знать и выполнять:

-инструкцию и правила по охране жизни, здоровья воспитанников;

-санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений дошкольного образовательного учреждения;

-правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников на случай пожара, знать места расположения первичных средств пожаротушения;

-инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим.

1.4.При проведении работы воспитатель должен соблюдать установленные режимы дня, расписание занятий с воспитанниками.

1.5.При несчастном случае воспитатель обязан срочно оказать воспитаннику первую доврачебную помощь, сообщить медицинской сестре, заведующему, родителям (законным представителям) воспитанника о случившемся, при необходимости вызвать «скорую помощь».

1.6.В групповой комнате должна находиться медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств  для оказания первой медицинской помощи.

1.7.Воспитатель обязан выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочее место.

1.8.В помещениях групповых комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного ре жима в помещениях.

1.9.При организации образовательного процесса возможно воздействие на воспитанников следующих опасных и вредных факторов:

-нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе детской мебели;

-нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и непродуманном размещении «уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности;

-нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности воспитанников во время нахождения в группе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой музыки, громкой речи и т.д.;

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании, ТСО;

-возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих, режущих, мелких предметов

1.10.Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности при работе с воспитанниками, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводятся внеплановый инструктаж и проверка знаний по технике безопасности.

2. Требования безопасности перед началом  работы
2.1.Включить полностью освещение, убедиться в исправности выключателей, в работе светильников. 

2.2.Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях:

2.3Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате:

-4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов — не менее 0,5 м;

- расстояние первого ряда столов от наружной стены — не менее 1 м.

2.4.Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери.
2.5.Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам.

2.6.Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования воспитанников.

2. Действия в случае возникновения пожара.

2.1.В случае возникновения пожара действия работников ДОУ в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности воспитанников, их эвакуацию и спасение.

2.2.Каждый работник ДОУ, обнаруживший пожар и его признаки (задымление, запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.), обязан:

2.3.Немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко назвать адрес ДОУ, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и фамилию);

2.4.Задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других лиц к эвакуации воспитанников из здания ДОУ согласно плану эвакуации;

2.5.Известить о пожаре руководителя ДОУ или заменяющего его работника;

2.6.Организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара имеющимися в ДОУ средствами пожаротушения.

Действия педагогов 

· прекратить занятия, обесточить электрические приборы и оборудование, выключить свет и закрыть окна;

· с учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные пути и выходы, обеспечивающие возможность эвакуации работников и воспитанников, в безопасную зону в кратчайший срок;
· исключить условия, способствующие возникновению паники. С этой целью воспитателям и другим работникам Учреждения нельзя оставлять воспитанников без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации; 
.Эвакуация детей производится по указанию заведующей, а в случае ее отсутствия воспитатель группы действует немедленно, не ожидая указаний. Дети должны соблюдать спокойствие и выполнять все команды педагога. 
-выполнять все правила безопасности при ускоренном движении, не допуская падения и ранения воспитанников;

-двигаться по намеченному маршруту плана эвакуации до ближайшего выхода.
· вывести воспитанников на первый этаж и далее к основному или запасному выходам из ДОУ согласно утвержденному плану эвакуации при пожаре. Детей перевести в здание  бывшего училища № 76.

· Воспитатель должен проследить, чтобы никто из воспитанников не остался в группе, двигаться воспитанникам организованно по маршруту до эвакуационного пункта.
· После выхода из здания педагог должен привести группу на сборный пункт и проверить наличие всех воспитанников. В случае отсутствия  кого-либо из детей педагог должен сообщить об этом заведующему или дежурному администратору.
· По прибытию в намеченное место, согласно маршруту, организуют сбор воспитанников. Наличие эвакуированных детей проверяются по списку лично воспитателем группы. Результаты проверки докладываются заведующей детским садом.
· Контролируют посты безопасности, не допуская возврата детей в здание.
· Находясь на эвакуационном пункте, воспитатели действуют по указанию заведующей ДОУ, в зависимости от обстановки.
3. Первая помощь при  ожогах

При получении ожога ребенком необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью ребенка.

1Выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности: поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия медицинского работника:
-как можно быстрее перенести ребенка в затененное прохладное помещение. Если есть возможность, погрузить обожженные участки тела в холодную воду на 5-10 мин - это позволит снизить степень ожога.

-наложить сухую стерильную салфетку,  нельзя накладывать мази, компрессы.

-дать обезболивающее средство: Парацетамол, анальгин 1\4.

-дать обильное теплое питье.

2. При необходимости обратиться к врачу.

3.Сообщить об этом администрации учреждения, медицинской сестре, родителям (законным представителям), при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о несчастном случае с воспитанником детского сада или промедление в оказании помощи, вызове «скорой помощи».

Билет № 2

1.Охрана жизни и здоровья детей во время прогулок и экскурсий

2.Гигиена труда на производстве.

3.Первая помощь при порезах
1.Охрана жизни и здоровья детей во время экскурсий

1.Общие требования по охране труда

1.1. К прогулкам, малым туристическим походам, экскурсиям допускаются дети старшего дошкольного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

- потертости ног при неправильном подборе обуви, при передвижении без обуви;

- травмы ног при передвижении без обуви;

- укусы ядовитыми животными  и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

-заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.3. При проведении прогулок, походов, экскурсий группу детей должны сопровождать двое взрослых.

1.4. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь мед. аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных материалов.

1.5. При несчастном случае пострадавший обязан немедленно сообщить руководителю группы.

1.6. Дети должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, похода, экскурсии и правила личной гигиены.

1.7. Воспитатели, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности. 

2.Требования безопасности перед проведением прогулки туристического похода, экскурсии.

2.1.Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медосмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки.

3. Требования по технике безопасности во время проведения прогулки, экскурсии.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя экскурсии, воспитателя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки и экскурсии составляет 1-4 часа.

3.3. Не пробовать на вкус какие-либо  растения, плоды и грибы.

3.4. Не трогать руками ядовитых насекомых, растений и грибов, опасных животных, а также колючих растений и кустарников.

3.5. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую или кипяченую воду, которую необходимо брать с собой.

3.6. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, экскурсии об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.7. Уважительно и бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования по технике безопасности в опасных ситуациях.
4.1. При укусе животными, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования по технике безопасности по окончании прогулки, экскурсии.
5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе.

5.2. Вымыть лицо и руки с мылом.
1.Охрана жизни и здоровья детей во время прогулок.

        1. Общие требования безопасности
       1.1.При проведении прогулок на участке воспитатель должен соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену деятельности воспитанников (подвижная, малоподвижная)

1.2. При организации труда детей воспитатель напоминает им правила пользования инвентарем, правила личной гигиены, соблюдает порядок выполнения работ. При организации детского труда используют только исправный инвентарь.
1.3. При проведении прогулок, организации труда на детей возможны воздействие следующих опасных факторов:

-падение с горок, «шведских стенок», на ледяных дорожках в случае отсутствия страховки воспитателя;

-порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, деревянных сломанных игрушек;

-травмирования ног детей при движении без обуви, наличии ямок, и выбоин на участке, спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитателя;

- укусы насекомых, животных (кошек, собак);

-заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка, несоблюдения питьевого режима);

-травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;

-травмы ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров (если воспитатель недосмотрел за детьми и допустил пребывание детей в запрещенных местах);

-солнечный и тепловой удары – в теплый период времени, обморожение, охлаждение – в холодный период года;

-самовольный уход детей за пределы детского сада.

1.4.Воспитатель должен уметь оказать первую медицинскую помощь при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при термических ожогах до прихода медицинского работника.

1.5.Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников привлекается к ответственности. 

2.Требования безопасности перед началом прогулки на прогулочном участке

2.1.При проведении прогулок предварительно осмотреть участок с целью безопасного пребывания детей (территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя),исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм.

2.2.Проверить состояние игрушек, инвентаря для труда на предмет их травмоопасности для детей.

2.3.Осмотреть одежду, обувь детей на соответствие погодным условиям, В жаркие летние дни дети должны иметь светлые головные уборы.

3.Требования безопасности во время прогулки, труда детей на прогулочном участке
3.1. Для предупреждения переутомления, перегрева, переохлаждения детей во время прогулки, игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малой в зависимости от плана проведения прогулки.

3.2. обеспечить страховку, контроль воспитателем во время скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, катания на качелях, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, велосипеде и др.

3.3. Не допускается организации прогулки, экскурсии, труда на одном игровом участке (огороде, цветнике) одновременно двум группам воспитанников.

3.4.Не оставлять детей во время прогулок, труда без наблюдения воспитателя.

3.5.Не сжигать мусор, опавшие листья на участке . во избежание ожогов, пожаров.

3.6.Запрещается воспитанникам трогать руками опасных и ядовитых животных, колючие растения, пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.

3.7.Соблюдать питьевой режим, есть только мытые фрукты.

3.8.Очистку почвы (от камней, осколков стекла, досок, мусора ) производить только с помощью граблей, метелок, совков, не собирать мусор незащищенными руками.

3.9.Солнечные ванны для детей проводятся только под наблюдением воспитателя.

3.10.Хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке разрешается только после осмотра территории воспитателем на безопасность.

3.11.Игры с песком в песочнице допускается только при условии ежедневной перекопки и ошпаривания песка кипятком.

3.12.Запрещаются игры с водой в ветреную и холодную погоду.

3.13.Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом детей из помещения и спуска с крыльца.

3.14.Запрещено лазание детей по перилам, заборам, деревьям.

3.15.Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением детьми требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг в друга песком, землей)

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях, на прогулке на прогулочном участке
4.1.В случае самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен срочно сообщить об этом заведующему, родителям (или законным представителям), в отделение полиции. Немедленно организовать поиск ребенка, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.

4.2.При несчастном случае воспитатель должен оказать ребенку первую медицинскую помощь, немедленно сообщить об этом заведующему, медицинской сестре, родителям, при необходимости вызвать врача и доставить ребенка в больницу.

5.Требования безопасности по окончании прогулки на игровом участке.
5.1.Проверить по списку наличие воспитанников

5.2.Очистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка.

5.3.Привести в порядок выносной материал, орудие труда (очистить от земли, песка, снега)

5.4.Организовать спокойный заход детей в помещение детского сада под присмотром воспитателя и младшего воспитателя.

5..5Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время года.

5.6.Проверить, как дети сложили в шкафчики одежду. При необходимости переодеть ребенка в чистое сухое белье.

5.7.Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом.

5.8.Вымыть и убрать в специальное отведенное место выносной игровой материал.
2.Гигиена труда на производстве.

1.Общие требования по охране труда

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее специальное или высшее образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Работник обязан:

· Соблюдать нормы и правила, инструкции и приказы по охране труда и гигиены труда, с которыми он ознакомлен.

· Выполнять медицинские рекомендации по результатам проведенных обследований состояния здоровья.

· Не перемещать, не ремонтировать, не разрушать, не отключать средства безопасности и гигиены труда и не совершать другие действия, создающие угрозу жизни и здоровья детей и сотрудников на рабочем месте.

· Извещать администрацию о любой ситуации, способной, по его мнению, создать угрозу жизни или здоровья детей и сотрудников.

· Немедленно сообщить администрации о любом случае травматизма, повреждении здоровья, происшедшем с работником в процессе работы или в связи с ней.

· Проходить медицинские обследования и тесты, предусмотренные нормативными актами.

· Соблюдать трудовую, производственную и технологическую дисциплину.

· Правильно применять коллективные и индивидуальные средства защиты.
1.3. Воспитатель в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья детей, технике безопасности и противопожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда.

1.4. Допуск к работе получают:

- после медицинского освидетельствования;

- после прохождения инструктажа при приеме на работу по правилам охраны труда;

- при  отсутствии противопоказаний медицинского работника.

1.5. Воспитатель должен быть одет в удобную одежду и обувь (удобная, с нескользящей поверхностью, бесшумная при ходьбе), которые используются только во время нахождения в помещениях образовательного учреждения. . Внешний вид воспитателя должен быть опрятным и эстетичным.

1.6.Персонал должен приходить на работу в чистой опрятной. 

1.7.Пользование детской туалетной комнатой запрещено.

1.8. Вновь принятые сотрудники допускаются к работе только после прохождения медосмотра.

1.9.Больные или при подозрении на заболевание работники немедленно отстраняются от работы.

3.Первая помощь при порезах

· а) В первую очередь необходимо остановить кровотечение.  Если есть возможность, нужно подставить рану под струю холодной воды. Так вы промоете рану, кроме того холод сузит кровеносные сосуды и поможет быстрее остановить кровотечение (жгут, пережатие сосуда, давящая повязка). Сожмите края раны пальцами, чтобы остановить кровотечение.

· б) если рана загрязнена, грязь удаляется только вокруг, но ни в коем случае не из глубинных слоёв раны. Обработайте рану перекисью водорода (3%), а края раны йодом или зеленкой. Не стоит допускать попадания йода и зеленки в саму рану, тем более, если порез глубокий.

· в) если после наложения жгута кровотечение продолжается на рану накладывают стерильный тампон, смоченный 3 % раствором перекиси водорода, затем стерильную салфетку и туго бинтуют. Если повязка намокает от проступающей крови, новую накладывают поверх старой.
· Сложите в несколько слоев, кусочек стерильного бинта, положите на место пореза и плотно замотайте бинтом. Накладывая повязку, учтите, что если кровотечение артериальное (кровь алая), завязывать узел лучше выше места пореза, а если венозное (кровь темная), то ниже места пореза. Естественно он должен быть достаточно тугим, чтобы передавить кровеносные сосуды и ограничит приток крови к месту пореза.

· При необходимости, можно приложить поверх повязки, на 10-15 минут, пакет со льдом. Холод уменьшит боль, поможет остановить кровотечение и предотвратит появление отека.

Если  первая помощь при порезе не дала результатов, и в течение 10-12 минут вам не удалось остановить кровотечение, обязательно вызовите скорую помощь. 
Билет № 3

1.Требования  по ОТ при использовании ТСО.

2.Требования пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятий.

3. Первая помощь при обмороке и потере сознания.

1.Требования ОТ при использовании ТСО.

1.Общие требования безопасности

1.1.К работе с техническими средствами обучения (далее ТСО) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;

- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время работы;

- ослепление глаз сильным светом потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электроприбора во время его работы.

- возникновение пожара при воспламенении диафильма, слайдов.

1.3.При использовании ТСО необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.4. При неисправности ТСО прекратить работу и сообщить руководителю.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно должен сообщить руководителю.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.2. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Подключайте демонстрационный электрический прибор к электрической сети сухими руками.

3.2. Включить демонстрационный прибор и убедиться в нормальной его работе.

3.3. Не оставлять работающее техническое средство обучения без присмотра. Не допускать воспитанников к работающему электроприбору.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

 4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического прибора отключить прибор от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2.При возгорании немедленно отключить электроприбор от электросети, эвакуировать воспитанников, сообщить о пожаре руководителю, в пожарную часть 01. 

5.Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить техническое средство обучения, отключить от электрической сети.

5.2. Проветрить помещение, тщательно вымыть руки с мылом.
2.Требования пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятий.

1.Общие требования по охране труда

1.1. К проведению массовых мероприятий  допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении массовых мероприятий  возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- возникновение пожара при неисправности электропроводки, использования открытого огня (свечи, хлопушки, бенгальские огни), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических веществ, могущих вызвать возгорание;

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуациях.

1.3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены мед. аптечкой, укомплектованы медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи.

1.4. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее 2 огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6. Окна помещения, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь решеток.

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководству ДОУ, принять меры по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему.

1.8. Во время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе 2 человек.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.

2.Требования безопасности перед проведением массовых мероприятий.

2.1. Приказом назначаются ответственные лица за безопасность проведения мероприятия.

2.2.Проводится инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

2.3. Тщательно проверяются все помещения, эвакуационные пути безопасности, а также исправности первичных средств пожаротушения, пожарной автоматики.

2.4. Проветрить помещение, где будет проводиться массовое мероприятие, провести влажную уборку.

3.Требования безопасности во время работы.

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководства по проведению массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не 1 метра от стен потолков. 3.5.Запрещается:

- применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату;
-одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов;

-проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные и взрывопожароопасные работы;

-использовать ставни на окнах для затемнения помещений;

- уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья;

 -полностью гасить свет в помещении во время спектаклей или представлений;

- допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы.

3.6. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь, устраивать световые эффекты с применением химических веществ, могущих вызвать загорание.

3. Первая помощь при обмороке и потере сознания.
1. Обеспечьте приток крови к мозгу пострадавшего: положите человека на горизонтальную поверхность на спину и приподнимите его ноги (подложите под них что-нибудь), а голову поверните на бок, чтобы не запал язык.
2. Расстегните одежду упавшего в обморок или вовсе снимите, чтобы она не стесняла его дыхание.
3. Обеспечьте больному приток свежего воздуха, дать понюхать нашатырный спирт на ватке.
4. Если человек после вышеупомянутых мер не очнулся, нужно «послать сигнал» его мозгу: щелкнуть пострадавшего по носу или похлопать по щекам, побрызгать ему на лицо холодной водой или дать понюхать нашатырный спирт (подержать смоченную им ватку у носа).
5. Если сознание не возвращается к человеку в течение трех-пяти минут, нужно немедленно вызывать скорую помощь!
Билет № 4

1.Требования по ОТ перед началом работы.

2.Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.

3.Первая помощь при тепловом и солнечном ударе во время прогулок.
1.Требования по ОТ перед началом работы.

2.1.Включить полностью освещение и убедиться в исправности работы светильников.
2.2.Убедиться в исправности электрооборудования, светильников, электророзеток

2.3.Убедиться в правильной расстановке детской мебели

2.4.Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить его, открыв все фрамуги и форточки

2.5.Убедиться в том, что температура в помещении соответствует всем санитарным требованиям

2.6.Убедиться в том, что стационарное детское оборудование закреплено надежно
2.7. Весь необходимый материал для проведения образовательного процесса подготовить заранее в соответствии с требованиями по охране труда.
2.Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.

-После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдавайтесь в панику.

-Будьте выдержаны и вежливы, не прерывайте говорящего. 
-Постарайтесь сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге, одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить на телефонный узел, оперативным дежурным милиции и управления ФСБ об угрозе и номер телефона по которому звонит предполагаемый террорист. С дежурным связаться по указанным телефонам или через коммутатор 02 для установления номера звонившего, его задержания или принятия других экстренных мер.

-Во время разговора по телефону запишите как можно больше полезной информации.
Вопросы, задаваемые анонимному абоненту:

   1. Когда взрывное устройство должно взорваться?_____________________________

   2. Где оно хранится сейчас?_________________________________________________

   3. Что это за взрывное устройство?___________________________________________

   4. Как оно выглядит?______________________________________________________

   5. Есть ли еще где взрывное устройство?______________________________________

   6. С какой целью оно заложено?_____________________________________________

   7. Каковы ваши требования?________________________________________________

   8. Вы один или Вас несколько?______________________________________________

   9. Номер телефона, по которому принято сообщение____________________________

  10. Дата___________________________________________________________________

  11. Время__________________________________________________________________

  12. Точные слова того, кто звонил:____________________________________________

-По окончании разговора не кладите телефонную трубку, по другому аппарату позвоните в полицию.

-Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с инструкцией, чтобы не вносить панику и исключить непрофессиональные действия по обнаружению взрывного устройства.

                              Постарайтесь определить следующее:

Личность говорящего: мужчина, женщина, подросток, возраст____лет.

 Голос: громкий, тихий, мягкий, высокий, низкий, резкий, приятный, возбужденный,

особенности__________________________________________________

Акцент: местный, не местный, иностранный, региональный, какой национальности______________________________________________________________

Речь: быстрая, медленная, внятная, неразборчивая, искаженная____________________

Дефекты речи: заикается, говорит «в нос», шепелявит, картавит___________________

Язык: отличный, хороший, посредственный, плохой, непристойный, др.____________

Манера изложения: спокойная, сердитая, разумная, неразумная, последовательная, осторожная, эмоциональная, насмешливая____________________

Фон, шумы: конторские машины, заводское оборудование, поезда, музыка, тихие

голоса, самолеты, уличное движение, вечеринка

3.Первая помощь при тепловом и солнечном ударе во время прогулок.

При первых признаках теплового или солнечного удара пострадавшего необходимо перевести в тенистое, прохладное место, снять одежду, смочить голову и грудь прохладной водой. При отсутствии дыхания или сильном его ослаблении сделать искусственное дыхание.
Билет № 5

1.Требования по ОТ по окончании работы.

2.Первичные средства  пожаротушения.

3.Первая помощь при переломах.

1.Требования по ОТ по окончании работы.

1.Передавать детей родителям с указанием происшествий, если таковые были, и их последствиями.
2. Не отпускать детей домой одних, с нетрезвыми родителями, с детьми, не достигшими 14 лет, с незнакомыми людьми.
3.После ухода детей весь материал и оборудование в группе оставить в порядке, игрушки вымыть в соответствии с требованиями САНПИН.

4. Внимательно осмотреть все групповые помещения, обратить внимание на наличие опасных и вредных факторов.

5.Проветрить помещения в течение не менее 20-30 минут, закрыть окна и фрамуги.

6. Выключить все используемые средства (демонстрационные, учебные, электронагревательные), питающиеся от электрической сети.

7.При обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность руководителя учреждения.
2.Первичные средства  пожаротушения.

Первичные средства тушения пожаров
К первичным средствам пожаротушения относятся:

· Ящики с песком;

· Кошма 1*1 кв.м., асбестовое полотно;

· Огнетушители;

· Водопроводная вода

Асбестовое полотно и одеяло из кошмы применяют для тушения веществ и материалов, горение которых прекращается без доступа воздуха. Этими средствами полностью покрывают очаг пожара. Эти средства эффективны при пожаре, возникающем на гладкой поверхности (по полу помещения) и площади загорания меньше размера полотна или одеяла.

Песком тушат или собирают небольшие количества пролившихся ЛВЖ, ГЖ или твердых веществ, которые нельзя тушить водой.

Огнетушители
В настоящее время промышленность выпускает различные ручные, передвижные и стационарные огнетушители.

По содержанию огнетушащего вещества и функциональному назначению огнетушители делятся на углекислотные, воздушно – пенные, порошковые и аэрозольные огнетушители. 
Углекислотные огнетушители ОУ – 2; ОУ - 3; ОУ – 5; ОУ – 8:
Ручные огнетушители, представляют собой стальные баллоны с раструбом.

Для приведения огнетушителя в действие нужно снять огнетушитель с кронштейна, поднести к очагу пожара, сорвать пломбу, выдернуть чеку, перевести раструб огнетушителя в горизонтальное положение, направив на очаг пожара, нажать на рычаг.

Выходящая из баллона через раструб струя сжиженного диоксида углерода сильно охлаждается и переходит в газообразное состояние (снег).

ОУ - нельзя тушить:
· горящую одежду на человеке (может вызвать обморожение)
· пользоваться для прекращения горения щелочных металлов, а также веществ, продолжающих горение без доступа кислорода из окружающей среды (например: состав на основе селитры, нитроцеллюлозы, пироксилина).

Порошковые ручные огнетушители: ОП – 4(г); ОП-5(г); ОП-8(г); (газогенераторного типа):
Порошковые огнетушители предназначены для тушения небольших загораний горючих жидкостей, электроустановок находящихся под напряжением до 1000в.

Ручные огнетушители состоят из стального корпуса внутри которого находится заряд (порошок) и баллон с рабочим газом или газогенератор. Принцип действия: при срабатывании запорно – пускового устройства прокалывается заглушка баллона с рабочим газом (углекислый газ, азот). Газ по трубке подвода поступает в нижнюю часть корпуса огнетушителя и создаёт избыточное давление. Порошок вытесняется по сифонной трубке в шланг к стволу. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями. Порошок, попадая на горящее вещество изолирует его от кислорода и воздуха.

Для приведения в действие: снять огнетушитель с кронштейна, поднести к очагу пожара, сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить шланг с насадкой на огонь, нажать на рычаг.

Порошковые огнетушители не рекомендуется применять в помещениях, где находится много информации на бумажных носителях (библиотеках), а также там, где используются компьютеры (классы информатики).

Нужно учесть, что поскольку порошки в основном обладают способностью замедлять скорость реакции горения и в какой-то степени изолировать очаг горения от кислорода воздуха, их охлаждающее действие невелико. Это может привести к тому, что при недостаточной толщине слоя порошка вследствие малых размеров зарядов огнетушителей возможны повторные вспышки от предметов, раскаленных при горении.

3.Первая помощь при переломах.

При переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность укрепить шиной, фанерной пластинкой, палкой, картоном или другим подобным предметом. Поврежденную руку можно также подвесить с помощью перевязки или платка к шее и прибинтовать к туловищу.

При переломе черепа (бессознательное состояние после удара по голове, кровотечение из ушей или изо рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со льдом, снегом или холодной водой) или сделать холодную примочку.

Билет № 6

1.Особенности ОТ женщин.

2.Порядок действий при обнаружении взрывоопасного предмета.

3.Первая помощь при растяжении.

1.Особенности ОТ женщин.
Особая охрана труда женщин -устанавливаемая специальными нормами (в дополнение к общим нормам охраны труда) система правовых мероприятий, обеспечивающая с учетом физиологических особенностей женского организма, его материнской функции безопасность условий работы для организма матери (будущей матери) и ее потомства.
Специальные нормы охраны труда женщин включают следующие меры.
1. Запрещается применение труда женщин на тяжелых работах и работах с вредными и опасными условиями труда, а также на подземных работах, кроме нефизических работ или по санитарно-бытовому обслуживанию (ст. 253 ТК). Перечень таких запрещенных для женщин работ медицински обоснован и включает более 500 их видов
2. Запрещаются обучение и прием на работу женщин в качестве трактористок, машинистов, водителей грузовых автомашин, а также привлечение женщин детородного возраста (до 35 лет) к выполнению операций в растениеводстве, животноводстве, птицеводстве, связанных с применением ядохимикатов, пестицидов и дезинфицирующих средств
3. Запрещаются переноска и передвижение женщинами тяжестей на работах, превышающих установленные для них предельные нормы. Так, постановлением Правительства РФ от 6 февраля 1993 г. № 105 установлена для всех производств России предельная норма подъема и перемещения женщиной тяжестей, включая тару и упаковку,--не более 10 кг при чередовании с другой работой (до 2 раз в час), а если работа связана с постоянным в течение смены подъемом и перемещением -- до 7 кг
Особые гарантии и льготы, установленные для беременных женщин и матерей, имеющих малолетних детей, включают следующие правовые меры.
1. Беременным женщинам запрещаются ночные, сверхурочные работы, работы в выходные, нерабочие праздничные дни и командировки
2. Беременные женщины и женщины, имеющие детей до 12 лет, не должны привлекаться и к дежурствам на производстве после окончания рабочего дня в выходные и праздничные дни.
3. Беременным женщинам по медицинским показаниям по их заявлению снижаются нормы выработки, нормы обслуживания либо они переводятся на более легкую работу с сохранением прежнего среднего заработка. До решения вопроса о предоставлении беременной женщине более легкой работы она подлежит освобождению от работы с сохранением среднего заработка за все пропущенные из-за этого рабочие дни за счет средств работодателя
4. Женщины, имеющие детей до полутора лет, в случае не возможности выполнения прежней работы переводятся по их заявлению на другую работу с сохранением прежнего заработка до достижения ребенком возраста полутора лет (ст. 254 ТК).
5. Женщинам, имеющим детей до полутора лет, предоставляются помимо перерыва для отдыха и питания дополнительные перерывы для кормления ребенка не реже чем через каждые три часа длительностью не менее 30 минут каждый. При наличии двух детей такого возраста перерыв устанавливается не менее часа. Эти перерывы включаются в рабочее время и оплачиваются в размере среднего заработка.
6. Одному из родителей (опекуну, попечителю) для ухода за детьми-инвалидами и инвалидами с детства предоставляются по его письменному заявлению четыре дополнительных выходных дня в месяц с оплатой дневного заработка за счет средств социального страхования.
Трудовой кодекс предусмотрел для женщин дополнительные отпуска:
а) по беременности и родам сроком 70 (при многоплодной беременности -- 84) календарных дней до родов и 70 (а при осложненных родах -- 86, при рождении двух или более детей--ПО) календарных дней после родов с выплатой пособия по государственному социальному страхованию в пределах ныне установленного максимума пособия в 11 700 руб. в месяц. К этому отпуску присоединяются отпуска очередные и дополнительные по вредности условий труда.
2.Порядок действий при обнаружении взрывоопасного предмета.

 Обнаружить наличие взрывоопасного предмета можно по следующим признакам:
-бесхозные предметы или предметы не характерны для окружающей обстановки;
- наличие в конструкции штатных боеприпасов (граната, мины, снаряд, тротиловая шашка и т.п.);
-элементы, остатки материалов, не характерные для данного предмета или места его обнаружения;
-признаки горения;
-звук работы часового механизма, подозрительные звуки, щелчки, механическое жужжание, другие звуки;
-запах горючих веществ;
-характерный запах миндаля или другой необычный запах;
-наличие у предмета устройства, напоминающего радиоантенну;
-наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты;
-натянутая проволока, шнур, веревка
В случае обнаружения подозрительного предмета, похожего или имеющего признаки взрывного устройства, необходимо:
1.Эвакуировать детей и граждан от предмета на безопасное расстояние не менее 250 – 300 м.(приложение 1)
2.Незамедлительно сообщить об обнаружении подозрительного предмета администрации ДОУ:
3.Сообщить в правоохранительные органы:
4.Исключить подход к подозрительному предмету детей и граждан до прибытия сотрудников ОВД и специалистов.
5. Обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения подозрительного предмета автомашин правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, сотрудников МЧС, служб эксплуатации.
6.Обеспечить присутствие лиц, обнаруживших находку, до прибытия оперативно-следственной группы и фиксацию их установочных данных.
7.По прибытии представителей правоохранительных органов, указать место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельство его обнаружения. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство.
8.Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.
Категорически запрещается
· Самостоятельно предпринимать какие либо действия со взрывными устройствами или подозрительными предметами – это может привести к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям
· Трогать, подходить, передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Наносить удары (ударять по корпусу);
· Прикасаться, поднимать, переносить или перекатывать с места на место;
· Пользоваться средствами радиосвязи, в том числе и мобильными телефонами, пультами дистанционного управления сигнализацией автомобилей и другими радиоэлектронными устройствами вблизи данного предмета.
3.Первая помощь при растяжении.

При растяжении, разрыве связок поврежденному суставу прежде всего необходимо обеспечить покой, наложить тугую повязку и для уменьшения боли прикладывать холодный компресс на протяжении 12-24 часов, затем перейти на тепло и согревающие компрессы.
Билет № 7

1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу)

2.Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников.

3.Правила пользования огнетушителем.

1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу)

2.1. Поступающий на основную работу при приѐме представляет следующие документы (ст. 65 ТК РФ): 

 паспорт; 

 трудовую книжку, (за исключением случаев, когда трудовой договор заключается впервые или работник поступает на работу на условиях совместительства); 

 документы об образовании, квалификации, 

 медицинское заключение об отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья работать в учреждении (ст. 69 ТК РФ);  2

 медицинскую книжку с отметкой о допуске к работе (ст. 213 ТК РФ); 

2.2. Приѐм на работу осуществляется в следующем порядке: 

 на имя заведующего ДОУ оформляется заявление кандидата; 

 составляется и подписывается трудовой договор (ст. 67 ТК РФ); 

 издаѐтся приказ о приѐме на работу, который доводится до сведения нового работника под подпись в трѐхдневный срок (ст. 68 ТК РФ); 

 Работника знакомят под роспись (ст. 68 ТК РФ): 

- с Коллективным договором; 

- с Уставом ДОУ; 

- Правилами внутреннего трудового распорядка; 

- Должностной инструкцией; 

- с инструкцией по охране труда; 

- Инструкциями по противопожарной безопасности, охране жизни и здоровья детей; 

 оформляется личное дело на нового работника (листок по учету кадров; автобиография, копии документов об образовании, повышении квалификации, приказ о назначении). 

2.4. При приѐме на работу или при переводе его на другую работу руководитель ДОУ обязан разъяснить его права и обязанности, ознакомить с условиями труда, графиком работы, Положением о заработной плате, 

надбавках, доплатах, премировании сотрудников ДОУ. 

2.Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников.

1.1. Педагог должен знать Инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при термических ожогах и уметь оказывать первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника. 
1.2. Все сотрудники, временно замещающие на группе воспитателя, несут личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей, берут на себя функции по их спасению.
1.3. Утром родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из детского сада, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.
1.4. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение детского сада. 
1. В детских садах, размещенных в двухэтажных зданиях, балконы и лестницы должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными, часто расположенными планками. Лестницы на чердаках, а также наружные пожарные лестницы в нижней части следует закрывать щитами.

2. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками. Не следует употреблять в дверях пружин и блоков.

З. Техосмотры зданий должны быть систематическими (осмотр штукатурки, потолков, прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, вентиляционных установок, электроарматуры, санитарно-технических установок). Необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью водопровода, канализации, за устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурных приборов, мебели.

Портреты, картины, огнетушители, шкафы для игрового строительного материала, вешалки для одежды, полотенец должны прочно прикрепляться (к полу или к потолку) и ежедневно проверяться.

Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении детского сада, навесах на участках. Колышки должны быть деревянные. Подставки для цветов в группах должны быть деревянные.

4. В детском саду должны строго соблюдаться «Типовые правила пожарной безопасности».

Каждый сотрудник должен знать правила пожарной безопасности, уметь пользоваться огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай пожара. При изменяющихся условиях план эвакуации должен быть пересмотрен и известен каждому работнику детского сада.

5. В каждом детском саду должен быть вывешен на видном месте список адресов и телефонов заведующей, врача, пункта скорой помощи, пожарной и аварийной служб.

6. Младшие группы нужно размещать по возможности на 1-м этаже. Персонал детского сада должен быть подготовлен к оказанию первой помощи при внезапном заболевании ребенка или при несчастном случае.

Запрещается мытье столовой и чайной посуды в присутствии детей.

8. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений ст. медсестра и заведующая детским садом должны ежедневно контролировать доброкачественность выдаваемых на кухне продуктов. Обязательна ежедневная проба пищи заведующей, врачом или медсестрой перед подачей ее детям, с отметкой результатов в специальной тетради. Раздачу пищи осуществлять через 30 минут после варки. Во избежание попадания костей в суп, нужно строго следить за тем, чтобы мясные и рыбные бульоны процеживались. Хранение и приготовление пищи нужно производить в полном соответствии с «Санитарными правилами по изготовлению пищи в предприятиях общественного питания и пищевых блоках детских лечебных и оздоровительных учреждений».

9. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток. Подавать пищу из кухни нужно только в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей. 

10. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, салфетку, зубную щетку.

11.Лекарства, дезинфицирующие средства нужно держать в закрытом шкафу.

12.Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы - недоступными детям.

13.Иглы и булавки следует держать в недоступном для детей месте. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут только под наблюдением воспитателя.

15.Участок детского сада должен быть обнесен высокой изгородью, высотой не менее 2 м. Обязателен ежедневный осмотр участка перед прогулкой.

16. Ямы на участке необходимо засыпать. Колодцы, мусорные ящики необходимо держать на запоре. На участке не должно быть опасных для детей предметов (необструганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, обрывков электропровода, битого стекла, посуды). Нужно систематически проверять, нет ли на участке сухостойных деревьев. Запрещаются кирпичные барьеры вокруг цветочных клумб.

17. Физкультурное оборудование на участке должно быть устойчивым, иметь прочные перила, рейки. Оборудование для занятий гимнастикой и все сооружения для игр детей должны соответствовать размерам и чертежам, рекомендованным Министерством просвещения РФ.

18. Крыши всех построек на участках детского сада должны своевременно очищаться от снега. Нельзя допускать образования на крышах свисающих глыб снега, сосулек. Необходимо очищать снег и лед, посыпать дорожки, наружные лестницы и площадки на участке. Нельзя разрешать детям кататься на ногах с ледяной горки.

19. Должно быть тщательно организовано наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы участка детского сада. В случае самовольного ухода ребенка нужно немедленно отправить на розыски работника детского сада. 

20.Входные двери детского сада должны быть снабжены звонком, иметь запор на высоте, недоступной ребенку, постоянно закрываться.

21. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в детский сад, должны передавать ребенка из рук в руки воспитателю или тому сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. Вечером при уходе детей воспитатель обязан передать ребенка матери или лицу, пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями относительно тех лиц, которым они доверяют брать ребенка из детского сада при наличии письменного заявления.

22. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель должен точно знать число детей, которых берет с собой. Если в детском саду по какой-то причине остаются дети из группы, то они по указанию заведующей должны находиться под присмотром определенного сотрудника.

23. В случае дальней прогулки вместе с воспитателем следует направлять кого- либо из персонала. В этом случае один взрослый идет впереди колонны, другой - сзади.

24. При переходе с детьми через улицу необходимо строго соблюдать осторожность и правила дорожного движения.  Место для прогулок должно предварительно осматриваться воспитателем.

25. Экскурсии на водоем или пруд могут проводиться только после предварительного посещения места экскурсии воспитателем, выбора удобного берега и при условии небольшой группы детей на одного взрослого (12-15 детей). Ловля сачками водных обитателей разрешается под наблюдением воспитателя.

26. Купание детей разрешается только в проверенных местах. При купании группы 25 - 30 детей должно быть не менее двух взрослых. Воспрещается катание детей на лодках.

27. В жаркое время во избежание перегрева дети должны носить легкие головные уборы. Солнечные ванны даются только по назначению врача.

28. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, естественным и искусственным освещением детских помещений.

29. Во избежание заноса инфекции запрещается передача из одного детского сада в другой во временное пользование праздничных костюмов и других атрибутов.

30. Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание, неизвестных лиц без предъявления документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение детского сада второй взрослый из персонала.

31. При проведении прогулки калитка и ворота должны быть закрыты.

32. Запрещается использовать в работе с детьми сломанный выносной материал.

33. Во время прогулки дети должны находиться в строго отведенном для прогулки месте.

34. Окна 2-го этажа в группах должны открываться только во время прогулки детей.

35. Детей, которые не успели одеться на прогулку, помощник воспитателя обязан одеть и сопровождать их на участок, передать воспитателю.

36. Закрепить сотрудников детского сада для  одевания детей на группах.

37. Следить за тем, чтобы на детских раздевальных шкафчиках и на шкафах в группе не было посторонних предметов.

38. Следить, чтобы дети не приносили в группу колющие, режущие предметы, лекарственные препараты, спички.

39. При оформлении информации для родителей нельзя пользоваться иголками и нитками.

40. Запрещается проведение детям туалета из гибкого шланга душа. Проводить туалет только заранее подготовленной водой, температуры не выше 36 С.

41. Пользоваться дезраствором необходимо, соблюдая инструкцию по проведению санитарно-эпидемических мероприятий и не допускать ее нарушения.

42. Обязать всех сотрудников сообщить руководству о технических неисправностях музыкального зала, лестниц, подъездов, раздевалок, спален, групповых и туалетных комнат.

43. Обязательна ежедневная проверка закрепления физкультурного оборудования, мебели. Запрещается использование неисправного физкультурного оборудования.

44. Запрещается нахождение в групповой комнате растений, опасных для жизни и здоровья детей (колючих, ядовитых).

45. Воспитатели отвечают за содержание в аптечках безопасных лекарств, нахождение аптечки в недоступном для детей месте.

46. Детей сажают за столы для приема пищи после полной сервировки и раздачи пищи.

47. Использование теле и радиоаппаратуры должно быть недоступно без взрослого.

48.Запрещается в спальне оставлять детей одних во время сна.

49. Не допускать наличие у детей мелких предметов во время сна: косточек, ягод, мелких игрушек.

50. В детском саду необходимо строго соблюдать требования САНПИН..

3.Правила пользования огнетушителем.

Для приведения порошкового огнетушителя в действие необходимо:

· Выдернуть опломбированную чеку.

· Отвести вверх рукоятку запуска (при этом боек приводит в действие источник газа, в результате чего рабочий газ через газоотводную трубку аэрирует порошок и создает внутри корпуса огнетушителя требуемое избыточное давление).

· Нажать кистью руки на ручку насадки.

Для приведения углекислотного огнетушителя в действие необходимо:

1.Выдернуть чеку или сорвать пломбу.

2.Направить раструб на очаг пожара.

3.В запорно-пусковом устройстве нажимного типа нажать рычаг, в устройстве вентильного типа повернуть маховичок против часовой стрелки до отказа.

Билет № 8

1.Требования личной гигиены.

2.Порядок действий при несчастном случае на производстве.

3.Первая помощь при поражении электрическим током
1.Требования личной гигиены.

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее специальное или высшее образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Воспитатель в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья детей, технике безопасности и противопожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда.

1.4. Допуск к работе получают:

- после медицинского освидетельствования;

- после прохождения инструктажа при приеме на работу по правилам охраны труда;

- при  отсутствии противопоказаний медицинского работника.

При работе в дошкольном учреждении на воспитателя действуют следующие опасные и вредные факторы:

- повышенное нервно-эмоциональное напряжение;

-вероятность заражения инфекционными заболеваниями, особенно в период эпидемий;

-электроопасность;

-пожарная опасность;

-значительные физические, статические и динамические нагрузки; 

-факторы, связанные с шалостями детей или отсутствием у них необходимых навыков;

-опасности, связанные с состоянием территории учреждения и улиц из-за климатических условий (обледенение, изморось и т.п.) во время прогулок детей.

1.5. Воспитатель должен быть одет в удобную одежду и обувь (удобная, с нескользящей поверхностью, бесшумная при ходьбе), которые используются только во время нахождения в помещениях образовательного учреждения. Внешний вид воспитателя должен быть опрятным и эстетичным.

1.6. Воспитатель должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в учреждении и обязательно соблюдать его. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций.
2.Порядок действий при несчастном случае на производстве.

	

	1
	Немедленно оказать пострадавшему доврачебную помощь, а при необходимости доставить в травпункт или вызвать «скорую помощь»

	2
	Немедленно известить о произошедшем и принятых мерах:

1.Родственников пострадавшего;

2.Руководителя образовательного учреждения.

	3
	Принять неотложные меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов, в том числе на других лиц.

	4
	Сохранить (по возможности) до начала осмотра обстановку такой, какой она была на момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих) и при отсутствии такой возможности сфотографировать место происшествия, составить схемы и т.д.)

	5
	Направить сообщение о происшедшем несчастном случае в течение суток:
1      В управление образование письменно по факсу 

2      В территориальный районный комитет профсоюзов по тел 

3      В отраслевой филиал регионального отдела фонда социального страхования по факсу (по установленной форме)

	6
	При тяжёлом несчастном случае, групповом (2 и более человек) или случае со смертельным исходом, кроме действий, указанных в п.5, сообщить в течении суток:
1      В государственную инспекцию труда по факсу 

2      В прокуратуру по месту происшествия

3      В Управу района.

	7
	Направить запрос в медицинское учреждении, куда поступил пострадавший, о характере и степени тяжести полученных повреждений, а так же о нахождении пострадавшего в момент несчастного случая в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.


3.Первая помощь при поражении электрическим током

1.освободить  пострадавшего  от действия тока, а затем до прибытия врача приступить к оказанию помощи. Для освобождения пострадавшего от действия тока, необходимо быстро отключить токоведущие части или провода, которых  он  касается:  оторвать  от  контакта  с землей, или оттянуть от проводов, при  этом  оказывающий  помощь  должен  принять меры предосторожности, чтобы самому  не  попасть  под  напряжение. 

2.Нельзя  касаться  тела, находящегося под напряжением пострадавшего, незащищенными руками.
3.Надеть  диэлектрические   перчатки. 
4.Отделить пострадавшего от токоведущих частей палкой, доской и др. Освободив пострадавшего от  действия  электрического  тока  в  зависимости  от  его  состояния,  следует оказывать  первую  помощь. 5.Пострадавшему следует расстегнуть одежду,  обеспечить приток свежего воздуха.  
6.При  прекращении  дыхания и остановке сердца необходимо делать  искусственное  дыхание, закрытый массаж  сердца.  При  закрытом  массаже сердца оказывающий помощь  становится  слева  от  пострадавшего  и после каждого вдувания ритмично 5 - 6 раз надавливает ладонями на нижнюю треть грудной клетки, смещая  ее  каждый  раз на 4 - 5 см. После надавливания следует быстро  отнимать руки  для свободного выпрямления  грудной  клетки.  При  надавливании  сжимается сердце   и  выталкивает  кровь  в  кровеносную  систему.  Применяя  эти  методы, необходимо за минуту произвести 48 - 50 сжатий грудной клетки и 10 - 12 вдуваний в минуту воздуха в легкие.

Билет № 9

1.Требования по ОТ при проведении занятий

2. Требования по ОТ при проведении физкультурных занятий.

3.Первая помощь при отравлении
1.Требования по ОТ при проведении занятий
1.1. Воспитатель должен знать и выполнять:

- инструкцию и правила по охране жизни, здоровья детей;

- санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОУ;

- правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников на случай пожара, знать места расположения первичных средств пожаротушения;

- инструкцию по оказанию первичной доврачебной помощи пострадавшим.

1.2. При проведении занятий воспитатель должен соблюдать установленные режимы дня, расписание деятельности с детьми.

1.3. Включить полностью освещение, убедиться в исправности выключателей, в работе светильников. 1.4.Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях:

1.5.Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате:

1.6. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна, двери и фрамуги, Проветривание помещений закончить за 30 минут до прихода детей.

1.7.  Убедиться, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам.

1.8.  Убедиться в том, что стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.

1.9.  Занятие должно проводиться только при соблюдении санитарно-гигиенических норм- в проветренном помещении, после влажной уборке пола, мебели ( влажность воздуха должна быть 40-45%).Температура 
1.10. Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с ростовыми показателями

1.11. При работе с детьми необходимо использовать демонстрационный и раздаточный учебный материал, соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям.

1.12. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в присутствии детей, проветривание проводить только через фрамуги, строго запрещается полностью открывать окна в целях проветривания.

1.13. Количество занятий в группах в неделю должно быть:

 - в младших -10 занятий - в старших – 15 занятий; - подготовительных к школе – 16 занятий

Продолжительность занятий должна быть:

-в младших – 10-15 минут; в средних – 20 минут, в старших- 20-25 минут, в подготовительной-30мин

1.14.Во всех группах в середине занятия проводится физкультурная минутка длительностью – 2-3 минуты.  Перерыв между занятиями должен быть не менее 10 минут
2. Требования по ОТ при проведении физкультурных занятий.

1.1. К занятиям физическими упражнениями допускаются дети прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Воспитанники должны соблюдать правила использования физкультурного оборудования, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.Для реализации индивидуально-дифференцированного подхода следует распределить детей на две подгруппы, учитывая три основных критерия: состояние здоровья, уровень физической подготовленности, уровень двигательной активности. Первую подгруппу составляют практически здоровые дети, имеющие средний и высокий уровень двигательной активности и хорошую физическую подготовленность. Во вторую подгруппу включают детей второй и третьей групп здоровья и с низким уровнем двигательной активности и слабой физической подготовленности. 

1.4. Занятия в спортивном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. Во время занятий воспитанники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.6. В спортивном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.7. Спортивный зал должен быть оснащен аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.8. Спортивное оборудование должно быть обеспечено инструкцией по безопасности проведения занятий.
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. 2.2.Тщательно проверить санитарное состояние спортивного зала.
2.3. Перед занятием проветрить спортивный зал, открыв окна или фрамуги и двери.
2.4. Проверить исправность и надежность установки спортивного оборудования и инвентаря.
2.5. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться  в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.6. Спортивный инвентарь должен размещаться так, чтобы избежать его падений на воспитанников.
2.7. Провести целевой инструктаж воспитанников по безопасным приемам проведения занятий физическими упражнениями в физкультурном зале.
2.8. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
3. Требования безопасности во время занятия.
3.1. Все занятия по обучению детей основным видам движений должны составляться согласно педагогическим принципам и по своему содержанию должны соответствовать возрастным особенностям занимающихся, их физической подготовленности, уровню здоровья.

3.2. Структура занятий должна соответствовать современным требованиям построения и проведения  оздоровительных занятий по физической культуре для детей дошкольного возраста. 
3.3. Не выполнять упражнения на неисправном оборудовании и с поломанным инвентарем.
3.4. Соблюдать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания. 
3.5. Начинать выполнение упражнений и заканчивать их только по команде воспитателя.
3.6. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.
3.7. Не оставлять детей одних в спортивном зале.
3.8. Во время занятия выбирать место так, чтобы все дети были видны.
3.9. При ходьбе и беге в колонне по одному соблюдать дистанцию в два шага.
3.10.Убрать с дороги все предметы мешающие идти, бежать.
3.11. При выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал между детьми, чтобы не было столкновений.
3.12. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко, пружинисто приседая. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
3.13. Прыгать только в спортивной обуви.
3.14. Страховать ребенка в  месте приземления.

3.15. Веревку для прыжков в высоту не привязывать к стойкам, а класть на штырьки в стойках.
 3.16. При прыжках в длину с места, с продвижением вперед на одной, двух ногах давать указание прыгать «мягко», «тихо» на носках.
3.17. Не разрешать детям спрыгивать с большой высоты.

3.18. При выполнении упражнений по метанию посмотреть, нет ли детей в секторе метания.

3.19. Упражнения по метанию выполнять только по сигналу воспитателя.
3.20. Не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.
3.21. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения  воспитателя.
3.22.Не подавать снаряд для метания друг другу броском.
3.23. При выполнении упражнений в равновесии, на гимнастической скамейке, напомнить детям правила поведения на спортивном снаряде (не толкаться, не подгонять друг друга, не обгонять, если теряешь равновесие, не держись за товарища, а сойди со снаряда).
3.24. В место спрыгивания ребенка постелить мат. Страховать ребенка при необходимости, продвигаясь вдоль скамейки.
3.25. Чтобы не получить челюстно-лицевую травму, при ползании по гимнастической скамейке следить за постановкой рук (обхватить ее с боку так, чтобы большой палец был сверху, а остальные пальцы под скамейкой). Правильно принимать и.п. (с начало поставить руки на скамейку, затем ноги) и сходить со снаряда после выполнения упражнений (с начало поставить ноги на пол, затем выпрямиться).
3.26. При лазании  по шведской стенке обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно подниматься на высоту.
3.27. При лазании не провисать, не висеть на одной руке, лазать, не пропуская реек, не спрыгивать с высоты, руки отпускать тогда, когда обе ноги будут стоять на полу.
3.28. Вдоль шведской стенки расстелить маты, встать справа от ребенка, оказывая помощь при необходимости, следить за правильным хватом рук, постановкой стопы на рейку.

3.29. Обучить детей старшего дошкольного возраста страховке
3.30. При работе с гимнастическими палками соблюдать дистанцию при выполнении упражнений, палками не драться, не махать, держать их в двух руках внизу или на плече как «ружье» (палку поставить на ладонь правой руки опущенной вниз, левой рукой прижать к правому плечу) при объяснении задания или перестроения. 
3.Первая помощь при отравлении

Методы первой медицинской помощи в этом случае – промывание слабым раствором марганцовки и принятие сорбентов, например, активированного угля.
Промывание можно проводить упрощенным методом: 5–6 стаканов воды кипяченой или бледно-розового раствора марганцовки, затем нажать пальцами на корень языка. Ни в коем случае не «облегчать» себя молоком – оно способствует всасыванию токсинов. Сразу же принять сорбенты (активированный уголь, белую глину, смекту и др.), заварить чай из расторопши или фитокомплексов ее содержащих («Гепар Детокс» и т. п.) для защиты клеток печени. Медицинская помощь обязательна. 

Младший воспитатель

Билет № 1 (младший воспитатель)

1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу).

2.Первичные средства пожаротушения.

3.Первая помощь при поражении электрическим током.
1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу).

1.1.К самостоятельной работе младшего воспитателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшую соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

2.1. Поступающий на основную работу при приѐме представляет следующие документы (ст. 65 ТК РФ): 

 паспорт; 

 трудовую книжку, (за исключением случаев, когда трудовой договор заключается впервые или работник поступает на работу на условиях совместительства); 

 документы об образовании, 

 медицинское заключение об отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья работать в учреждении (ст. 69 ТК РФ);  2

 медицинскую книжку с отметкой о допуске к работе (ст. 213 ТК РФ); 

2.2. Приѐм на работу осуществляется в следующем порядке: 

 на имя заведующего ДОУ оформляется заявление кандидата; 

 составляется и подписывается трудовой договор (ст. 67 ТК РФ); 

 издаѐтся приказ о приѐме на работу, который доводится до сведения нового работника под подпись в трѐхдневный срок (ст. 68 ТК РФ); 

 Работника знакомят под роспись (ст. 68 ТК РФ): 

- с Коллективным договором; 

- с Уставом ДОУ; 

- Правилами внутреннего трудового распорядка; 

- Должностной инструкцией; 

- с инструкцией по охране труда; 

- Инструкциями по противопожарной безопасности, охране жизни и здоровья детей; 

 оформляется личное дело на нового работника (листок по учету кадров; автобиография, копии документов об образовании, повышении квалификации, приказ о назначении). 

2.4. При приѐме на работу или при переводе его на другую работу руководитель ДОУ обязан разъяснить его права и обязанности, ознакомить с условиями труда, графиком работы, Положением о заработной плате, 

надбавках, доплатах, премировании сотрудников ДОУ. 
2.Первичные средства пожаротушения.

1.1. Места расположения первичных средств пожаротушения указаны на планах эвакуации, находящихся на первом и втором этажах ДОУ.

1.2. Ручные огнетушители должны размещаться согласно требованиям ГОСТ 12.4.009-83:

· Путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от уровня пола до нижнего торца огнетушителя;

1.3. Огнетушители должны устанавливаться таким образом, чтобы был виден имеющийся на его корпусе текст инструкции по использованию.

1.4. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей и атмосферных осадков, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов. При размещении огнетушителей не должны ухудшаться условия эвакуации людей.

1.5. На период технического обслуживания огнетушителей, связанного с их ремонтом и перезарядкой, должны быть установлены огнетушители из резервного фонда.

1.6. Повседневный контроль за сохранностью, содержанием и постоянной готовностью к действию первичных средств пожаротушения осуществляется завхозом ДОУ.

1.7. Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожаров, запрещается.

Первичные средства тушения пожаров
К первичным средствам пожаротушения относятся:
· Ящики с песком;

· Кошма 1*1 кв.м., асбестовое полотно;

· Огнетушители;

· Водопроводная вода
Асбестовое полотно и одеяло из кошмы применяют для тушения веществ и материалов, горение которых прекращается без доступа воздуха. Этими средствами полностью покрывают очаг пожара. Эти средства эффективны при пожаре, возникающем на гладкой поверхности (по полу помещения) и площади загорания меньше размера полотна или одеяла.

Песком тушат или собирают небольшие количества пролившихся ЛВЖ, ГЖ или твердых веществ, которые нельзя тушить водой.

Огнетушители
В настоящее время промышленность выпускает различные ручные, передвижные и стационарные огнетушители.

По содержанию огнетушащего вещества и функциональному назначению огнетушители делятся на углекислотные, воздушно – пенные, порошковые и аэрозольные огнетушители. 

Углекислотные огнетушители ОУ – 2; ОУ - 3; ОУ – 5; ОУ – 8:
Ручные огнетушители, представляют собой стальные баллоны с раструбом.

Для приведения огнетушителя в действие нужно снять огнетушитель с кронштейна, поднести к очагу пожара, сорвать пломбу, выдернуть чеку, перевести раструб огнетушителя в горизонтальное положение, направив на очаг пожара, нажать на рычаг.

Выходящая из баллона через раструб струя сжиженного диоксида углерода сильно охлаждается и переходит в газообразное состояние (снег).

ОУ - нельзя тушить:
· горящую одежду на человеке (может вызвать обморожение)

· пользоваться для прекращения горения щелочных металлов, а также веществ, продолжающих горение без доступа кислорода из окружающей среды (например: состав на основе селитры, нитроцеллюлозы, пироксилина).

Порошковые ручные огнетушители: ОП – 4(г); ОП-5(г); ОП-8(г); (газогенераторного типа):
Порошковые огнетушители предназначены для тушения небольших загораний горючих жидкостей, электроустановок находящихся под напряжением до 1000в.

Ручные огнетушители состоят из стального корпуса внутри которого находится заряд (порошок) и баллон с рабочим газом или газогенератор. Принцип действия: при срабатывании запорно – пускового устройства прокалывается заглушка баллона с рабочим газом (углекислый газ, азот). Газ по трубке подвода поступает в нижнюю часть корпуса огнетушителя и создаёт избыточное давление. Порошок вытесняется по сифонной трубке в шланг к стволу. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями. Порошок, попадая на горящее вещество изолирует его от кислорода и воздуха.

Для приведения в действие: снять огнетушитель с кронштейна, поднести к очагу пожара, сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить шланг с насадкой на огонь, нажать на рычаг.

Порошковые огнетушители не рекомендуется применять в помещениях, где находится много информации на бумажных носителях (библиотеках), а также там, где используются компьютеры (классы информатики).

Нужно учесть, что поскольку порошки в основном обладают способностью замедлять скорость реакции горения и в какой-то степени изолировать очаг горения от кислорода воздуха, их охлаждающее действие невелико. Это может привести к тому, что при недостаточной толщине слоя порошка вследствие малых размеров зарядов огнетушителей возможны повторные вспышки от предметов, раскаленных при горении.

3.Первая помощь при поражении электрическим током

1.освободить  пострадавшего  от действия тока, а затем до прибытия врача приступить к оказанию помощи. Для освобождения пострадавшего от действия тока, необходимо быстро отключить токоведущие части или провода, которых  он  касается:  оторвать  от  контакта  с землей, или оттянуть от проводов, при  этом  оказывающий  помощь  должен  принять меры предосторожности, чтобы самому  не  попасть  под  напряжение. 

2.Нельзя  касаться  тела, находящегося под напряжением пострадавшего, незащищенными руками.
3.Надеть  диэлектрические   перчатки. 
4.Отделить пострадавшего от токоведущих частей палкой, доской и др. Освободив пострадавшего от  действия  электрического  тока  в  зависимости  от  его  состояния,  следует оказывать  первую  помощь. 5.Пострадавшему следует расстегнуть одежду,  обеспечить приток свежего воздуха.  
6.При  прекращении  дыхания и остановке сердца необходимо делать  искусственное  дыхание, закрытый массаж  сердца.  При  закрытом  массаже сердца оказывающий помощь  становится  слева  от  пострадавшего  и после каждого вдувания ритмично 5 - 6 раз надавливает ладонями на нижнюю треть грудной клетки, смещая  ее  каждый  раз на 4 - 5 см. После надавливания следует быстро  отнимать руки  для свободного выпрямления  грудной  клетки.  При  надавливании  сжимается сердце   и  выталкивает  кровь  в  кровеносную  систему.  Применяя  эти  методы, необходимо за минуту произвести 48 - 50 сжатий грудной клетки и 10 - 12 вдуваний в минуту воздуха в легкие.

Билет № 2(младший воспитатель)

1.Требования по ОТ перед началом работы.

2.Порядок действий в случае возникновения пожара.

3. Первая помощь при  ожогах
1.Требования по ОТ перед началом работы.

1.1. Вымыть руки, надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Обувь должна быть на нескользящей подошве, без каблука, с задниками, плотно сидящая на ноге.
1.2.Проверить своё рабочее место, убедиться, что оно достаточно освещено и не загромождено посторонними предметами.

1.3. Убедиться в целостности посуды, исправности уборочного инвентаря, наличие его сигнальной маркировки.
1.4.Проветрить помещения до прихода детей.
1.5. При работе с использованием дезинфицирующих и моющих средств надеть халат для уборки помещений, резиновые перчатки.
2.Порядок действий в случае возникновения пожара.
. Обнаруживший возгорание  работник ДОУ должен:

· вызвать пожарную охрану по телефону «01» , сообщив  сотруднику, принимающему информацию, адрес учреждения, место возникновения пожара, свою фамилию и номер телефона;

· продублировать сообщение о пожаре по системе оповещения о немедленной эвакуации воспитанников и сотрудников;

· сообщить о пожаре заведующему или дежурному администратору;

· приступить (по возможности)  к ликвидации очага пожара до прибытия  оперативной группы по тушению пожара.

· Первый кто заметил пожар или задымление должен сообщить заведующей, завхозу, который оповещает всех о случившемся;

· Пожарную команду вызывает первый, кто заметит пожар при задымлении по телефону -01-, сообщая адрес детского учреждения, что горит и кто сообщает;

· Пожарную команду встречает то лицо, которое вызвало пожарную команду у ворот на улице. Встречавший кратчайшим путём проводит прибывшего начальника пожарной команды, одновременно информирует его о том, что угрожает детям;

· При тушении пожара нужно стремиться не создавать сквозняков и сильного притока воздуха. Поэтому нужно ограничить открывание оконных стёкол в горящих помещениях. Как можно скорее обесточить электропроводку, выключить рубильник;

· Одновременно с вызовом пожарной команды и принятию мер по тушению пожара, необходимо приступить к подготовке, а в случае прямой угрозы к непосредственной эвакуации детей.

· Эвакуацией детей должна руководить заведующая детским учреждением или её заместитель. Эвакуация детей проводится в помещении ближайшей от детского сада (здание общежития, школы);

· В первую очередь эвакуировать детей из тех помещений, где в условиях возникновения пожара больше всего угрожает опасность их жизни. Из верхних этажей первыми выводятся дети младших возрастов;

3. Первая помощь при  ожогах

При получении ожога ребенком необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью ребенка.

1Выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности: поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия медицинского работника:
-как можно быстрее перенести ребенка в затененное прохладное помещение. Если есть возможность, погрузить обожженные участки тела в холодную воду на 5-10 мин - это позволит снизить степень ожога.

-наложить сухую стерильную салфетку,  нельзя накладывать мази, компрессы.

-дать обезболивающее средство: Парацетамол, анальгин 1\4.

-дать обильное теплое питье.

2. При необходимости обратиться к врачу.

3.Сообщить об этом администрации учреждения, медицинской сестре, родителям (законным представителям), при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о несчастном случае с воспитанником детского сада или промедление в оказании помощи, вызове «скорой помощи».

Билет № 3(младший воспитатель)

1.Требования по ОТ по окончании работ.

2.Гигиена труда на производстве.

3.Первая помощь при порезах

1.Требования по ОТ по окончании работ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные для него места. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

2.Гигиена труда на производстве.

1.1.К самостоятельной работе младшего воспитателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшую соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Работник обязан:

· Соблюдать нормы и правила, инструкции и приказы по охране труда и гигиены труда, с которыми он ознакомлен.

· Выполнять медицинские рекомендации по результатам проведенных обследований состояния здоровья.

· Не перемещать, не ремонтировать, не разрушать, не отключать средства безопасности и гигиены труда и не совершать другие действия, создающие угрозу жизни и здоровья детей и сотрудников на рабочем месте.

· Извещать администрацию о любой ситуации, способной, по его мнению, создать угрозу жизни или здоровья детей и сотрудников.

· Немедленно сообщить администрации о любом случае травматизма, повреждении здоровья, происшедшем с работником в процессе работы или в связи с ней.

· Проходить медицинские обследования и тесты, предусмотренные нормативными актами.

· Соблюдать трудовую, производственную и технологическую дисциплину.

· Правильно применять коллективные и индивидуальные средства защиты.

1.2 Младший воспитатель  в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте,

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3.Все помещения должны содержаться в образцовом порядке и чистоте.

1.4. Младшим воспитателем должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный, косынка, при работе с моющими и дезинфицирующими средствами - одевать халат для уборки помещений, резиновые перчатки.

1.8. В процессе работы младший воспитатель обязан соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Младший воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности.

1.10. Допуск к работе получают:

- после медицинского освидетельствования;

- после прохождения инструктажа при приеме на работу по правилам охраны труда;

- при  отсутствии противопоказаний медицинского работника.
3.Первая помощь при порезах

· а) В первую очередь необходимо остановить кровотечение.  Если есть возможность, нужно подставить рану под струю холодной воды. Так вы промоете рану, кроме того холод сузит кровеносные сосуды и поможет быстрее остановить кровотечение (жгут, пережатие сосуда, давящая повязка). Сожмите края раны пальцами, чтобы остановить кровотечение.

· б) если рана загрязнена, грязь удаляется только вокруг, но ни в коем случае не из глубинных слоёв раны. Обработайте рану перекисью водорода (3%), а края раны йодом или зеленкой. Не стоит допускать попадания йода и зеленки в саму рану, тем более, если порез глубокий.

· в) если после наложения жгута кровотечение продолжается на рану накладывают стерильный тампон, смоченный 3 % раствором перекиси водорода, затем стерильную салфетку и туго бинтуют. Если повязка намокает от проступающей крови, новую накладывают поверх старой.
· Сложите в несколько слоев, кусочек стерильного бинта, положите на место пореза и плотно замотайте бинтом. Накладывая повязку, учтите, что если кровотечение артериальное (кровь алая), завязывать узел лучше выше места пореза, а если венозное (кровь темная), то ниже места пореза. Естественно он должен быть достаточно тугим, чтобы передавить кровеносные сосуды и ограничит приток крови к месту пореза.

· При необходимости, можно приложить поверх повязки, на 10-15 минут, пакет со льдом. Холод уменьшит боль, поможет остановить кровотечение и предотвратит появление отека.

Билет № 4(младший воспитатель)

1.Требования по ОТ при переноске горячей пищи.

2.Нормы переноски грузов.

3.Первая помощь при растяжении.

1.Требования по ОТ при переноске горячей пищи.

-Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 70°С.

-При доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ставить емкости с пищей друг на друга.

-Доставлять пищу в закрытой посуде.
-во время переноса пищи в коридорах не должно быть детей.

2.Нормы переноски грузов.

При подъеме и перемещении грузов вручную следует соблюдать нормы переноски тяжестей, установленные действующим законодательством:

- для мужчин старше 18 лет - 50 кг.

- для женщин старше 18 лет:

при чередовании с другой работой - 10 кг; 

постоянное в течение рабочей смены - 7 кг; 

подъём тяжестей на высоту более 1,5 м - 10 кг.
3.Первая помощь при растяжении.

При растяжении, разрыве связок поврежденному суставу прежде всего необходимо обеспечить покой, наложить тугую повязку и для уменьшения боли прикладывать холодный компресс на протяжении 12-24 часов, затем перейти на тепло и согревающие компрессы.
Билет № 5(младший воспитатель)

1.Требования по ОТ при мытье окон.

2.Правила безопасности по ОТ при пользовании электронагревательными приборами.

3.Первая помощь при обработке ссадин и ран.
1.Требования по ОТ при мытье окон.
1.Генеральное мытье окон должно проводиться два раза в год (перед утеплением — осенью, после снятия утепления — весной), и по мере загрязнения — один раз в неделю по графику уборки в группе.

2.При протирке окон использовать исправную и проверенную лестницу-стремянку с резиновыми наконечниками на ножках и работать только вдвоем со страховкой. 
3.Прежде чем приступить к протирке окон, необходимо предварительно убедиться в надёжности оконных пролётов, затем тщательно осмотреть подлежащее обработке стёкла, при обнаружении трещин на стекле, или других причин, угрожающих падению стекла сообщить администрации и потребовать быстрейшего устранения недостатков;

4.Не вставать на карниз окна. Протирая окна, открывающиеся наружу здания, нужно привязать себя небольшой верёвкой за прочную конструкцию;

5.Пользоваться переносной лестницей, а не случайными подставками;

6.Не оставлять ведро на полу, поднимаясь по лестнице;

2.Правила безопасности по ОТ при пользовании электронагревательными приборами.

1. проверить исправность соединительного шнура;
2.установить электронагревательный прибор на огнеупорную подставку.
3. включать и выключать электроприбор сухими руками, при этом браться за корпус вилки.
4. выключить электроприбор; 
3.Первая помощь при обработке ссадин и ран.

· а) В первую очередь необходимо остановить кровотечение.  Если есть возможность, нужно подставить рану под струю холодной воды. Так вы промоете рану, кроме того холод сузит кровеносные сосуды и поможет быстрее остановить кровотечение (жгут, пережатие сосуда, давящая повязка). Сожмите края раны пальцами, чтобы остановить кровотечение.

· б) если рана загрязнена, грязь удаляется только вокруг, но ни в коем случае не из глубинных слоёв раны. Обработайте рану перекисью водорода (3%), а края раны йодом или зеленкой. Не стоит допускать попадания йода и зеленки в саму рану, тем более, если порез глубокий.

· в) если после наложения жгута кровотечение продолжается на рану накладывают стерильный тампон, смоченный 3 % раствором перекиси водорода, затем стерильную салфетку и туго бинтуют. Если повязка намокает от проступающей крови, новую накладывают поверх старой.
· Сложите в несколько слоев, кусочек стерильного бинта, положите на место пореза и плотно замотайте бинтом. Накладывая повязку, учтите, что если кровотечение артериальное (кровь алая), завязывать узел лучше выше места пореза, а если венозное (кровь темная), то ниже места пореза. Естественно он должен быть достаточно тугим, чтобы передавить кровеносные сосуды и ограничит приток крови к месту пореза.

· При необходимости, можно приложить поверх повязки, на 10-15 минут, пакет со льдом. Холод уменьшит боль, поможет остановить кровотечение и предотвратит появление отека.

Если  первая помощь при порезе не дала результатов, и в течение 10-12 минут вам не удалось остановить кровотечение, обязательно вызовите скорую помощь. 
Методы первой помощи включают в себя следующие этапы:

· промывание раны;

· остановка кровотечения;

· наложение стерильной повязки;

· применение антисептика – вещества, устраняющего микроорганизмы, попавшие в рану.

Билет № 6 (младший воспитатель)

1.Требования личной гигиены. 
2.требования по ОТ при мытье посуды.

3.Первая помощь при тепловом и солнечном ударе

1.Требования личной гигиены.
Персонал должен приходить на работу в чистой опрятной одежде и обуви. Перед началом работы, тщательно вымыть руки, сменить верхнюю одежде и обувь. У технического персонала должен быть отдельный халат для уборки помещений и раздачи пищи. Перед входом в туалетную комнату следует снимать халат. Пользование детской туалетной комнатой запрещено.

Вновь принятые сотрудники допускаются к работе только после прохождения медосмотра.

Больные или при подозрении на заболевание работники немедленно отстраняются от работы.
2.требования по ОТ при мытье посуды.

1. При мытье посуды  должна использоваться спецодежда: халат, косынка, резиновые перчатки, фартук клеенчатый с нагрудником, обувь с прорезиненной подошвой.
2 Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездовой ванной, корпус которой заземляется.
3.. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.
4.Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную емкость с крышкой.

5.Заполнить ванну горячей водой с температурой 50*С.  Столовая посуда моется щеткой водой 50* с добавлением моющих средств.  Прополаскивается  горячей проточной водой при температуре 65*С.  Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках.

6. Стеклянная посуда после механической очистки моется с применением разрешенных моющих средств, затем прополаскивается горячей проточной водой и просушивается.

7.Столовые приборы после механической очистки моются в воде при температуре 50*С, ополаскивается проточной горячей водой, а затем обеззараживается физическим методом в воздушных стерилизаторах в течение 2-3 минут.

8.Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.

9. Мочалки, щетки для мытья посуды после их использования прокипятить в течение 15 минут, затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалку и щетки для мытья посуды в специальной таре. 

10.Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты.
11.Тщательно вымыть руки с мылом.
3.Первая помощь при тепловом и солнечном ударе во время прогулок.

При первых признаках теплового или солнечного удара пострадавшего необходимо перевести в тенистое, прохладное место, снять одежду, смочить голову и грудь прохладной водой. При отсутствии дыхания или сильном его ослаблении сделать искусственное дыхание.
Билет № 7(младший воспитатель)

1.Требования по ОТ при работе с пылесосом и другими электробытовыми приборами

2.Порядок действий при обнаружении взрывоопасного предмета.

3. Требования ОТ к содержанию рабочего места.

1.Требования по ОТ при работе с пылесосом и другими электробытовыми приборами

2.  Требования безопасности перед началом работы 

2.1.Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку. 

2.2.Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга. 

2.3.Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения. 

2.4.Влючить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение.

3.Требования безопасности во время работы 
3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками. 

3.2. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку. 

3.3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура. 

3.4.Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой. 

3.5.Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра. 

3.6.Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электрический утюг от электросети. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
2.Порядок действий при обнаружении взрывоопасного предмета.

 Обнаружить наличие взрывоопасного предмета можно по следующим признакам:
-бесхозные предметы или предметы не характерны для окружающей обстановки;
- наличие в конструкции штатных боеприпасов (граната, мины, снаряд, тротиловая шашка и т.п.);
-элементы, остатки материалов, не характерные для данного предмета или места его обнаружения;
-признаки горения;
-звук работы часового механизма, подозрительные звуки, щелчки, механическое жужжание, другие звуки;
-запах горючих веществ;
-характерный запах миндаля или другой необычный запах;
-наличие у предмета устройства, напоминающего радиоантенну;
-наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты;
-натянутая проволока, шнур, веревка
В случае обнаружения подозрительного предмета, похожего или имеющего признаки взрывного устройства, необходимо:
1.Эвакуировать детей и граждан от предмета на безопасное расстояние не менее 250 – 300 м.(приложение 1)
2.Незамедлительно сообщить об обнаружении подозрительного предмета администрации ДОУ:
3.Сообщить в правоохранительные органы:
4.Исключить подход к подозрительному предмету детей и граждан до прибытия сотрудников ОВД и специалистов.
5. Обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения подозрительного предмета автомашин правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, сотрудников МЧС, служб эксплуатации.
6.Обеспечить присутствие лиц, обнаруживших находку, до прибытия оперативно-следственной группы и фиксацию их установочных данных.
7.По прибытии представителей правоохранительных органов, указать место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельство его обнаружения. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство.
8.Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.
Категорически запрещается
· Самостоятельно предпринимать какие либо действия со взрывными устройствами или подозрительными предметами – это может привести к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям
· Трогать, подходить, передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Наносить удары (ударять по корпусу);
· Прикасаться, поднимать, переносить или перекатывать с места на место;
· Пользоваться средствами радиосвязи, в том числе и мобильными телефонами, пультами дистанционного управления сигнализацией автомобилей и другими радиоэлектронными устройствами вблизи данного предмета.
· 3. Требования ОТ к содержанию рабочего места.

1. В процессе работы младший воспитатель обязан соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

2. Младший воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

3. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травм.

4. Влажную уборку помещений, чистку паласов, дорожек делать только в отсутствии детей.
5.Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой. 

6.Генеральное мытье окон должно проводиться два раза в год ( перед утеплением –осенью, после снятия утепления - весной), и по мере загрязнения - один раз в неделю по графику уборки в группе.

7.При уборке пыли со и других высоких мест в помещениях пользоваться специальной раздвижной стремянкой.

8. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от электрооборудования, производить после остановки электрооборудования. Запрещается выходить в холодное время года раздетым, во избежание простудных заболеваний и травматизма.

9.Немедленно убирать с пола пролитую жидкость.
Билет № 8(младший воспитатель)

1.Требования по ОТ при мытье светильников.

2.Соблюдение правил ОТ при эксплуатации лестниц и стремянок.

3. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.
1.Требования по ОТ при мытье светильников.

Мытье оконных стекол, осветительной арматуры делать на лестнице стремянке со страховкой и в отсутствии детей в помещении.

2.Соблюдение правил ОТ при эксплуатации лестниц и стремянок.

2.Запрещаеся применение переводных лестниц и стремянок, сбитых гвоздями, без врезки ступеней тетивы и без крепления тетив болтами.

4. Основания лестниц, устанавливаемых на гладких поверхностях, должны быть обиты резиной, а на основаниях лестниц, которые устанавливаются на земле, должны быть острые металлические наконечники.

6. Раздвижные лестницы-стремянки должны быть оборудованы устройством, исключающим возможность их самопроизвольного раздвижения.

10.В процессе эксплуатации деревянные лестницы испытывают каждые полгода, а металлические – один раз в год.

17. Работы с применением переносных лестниц и стремянок должны носить временный характер и производиться на небольшой высоте, длительные работы на высоте должны выполняться, как правило, с подмостей, лесов и др. приспособлений.

18. Подъем и спуск тяжестей по приставным лестницам воспрещается. Запрещается нахождение на лестнице двух и более человек.

20. До начала работы должна быть обеспечена устойчивость лестницы, при этом необходимо убедиться путём осмотра и опробования в том, что лестница не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута.

23. Подъем и спуск инструмента по лестнице или стремянке возможен в ведре, сумке или ящике.
3. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.
-После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдавайтесь в панику.

-Будьте выдержаны и вежливы, не прерывайте говорящего. 
-Постарайтесь сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге, одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить на телефонный узел, оперативным дежурным милиции и управления ФСБ об угрозе и номер телефона по которому звонит предполагаемый террорист. С дежурным связаться по указанным телефонам или через коммутатор 02 для установления номера звонившего, его задержания или принятия других экстренных мер.

-Во время разговора по телефону запишите как можно больше полезной информации.
Вопросы, задаваемые анонимному абоненту:

   1. Когда взрывное устройство должно взорваться?_____________________________

   2. Где оно хранится сейчас?_________________________________________________

   3. Что это за взрывное устройство?___________________________________________

   4. Как оно выглядит?______________________________________________________

   5. Есть ли еще где взрывное устройство?______________________________________

   6. С какой целью оно заложено?_____________________________________________

   7. Каковы ваши требования?________________________________________________

   8. Вы один или Вас несколько?______________________________________________

   9. Номер телефона, по которому принято сообщение____________________________

  10. Дата___________________________________________________________________

  11. Время__________________________________________________________________

  12. Точные слова того, кто звонил:____________________________________________

-По окончании разговора не кладите телефонную трубку, по другому аппарату позвоните в полицию.

-Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с инструкцией, чтобы не вносить панику и исключить непрофессиональные действия по обнаружению взрывного устройства.

                              Постарайтесь определить следующее:

Личность говорящего: мужчина, женщина, подросток, возраст____лет.

 Голос: громкий, тихий, мягкий, высокий, низкий, резкий, приятный, возбужденный,

особенности__________________________________________________
Акцент: местный, не местный, иностранный, региональный, какой национальности______________________________________________________________

Речь: быстрая, медленная, внятная, неразборчивая, искаженная____________________

Дефекты речи: заикается, говорит «в нос», шепелявит, картавит___________________

Язык: отличный, хороший, посредственный, плохой, непристойный, др.____________

Манера изложения: спокойная, сердитая, разумная, неразумная, последовательная, осторожная, эмоциональная, насмешливая____________________

Фон, шумы: конторские машины, заводское оборудование, поезда, музыка, тихие

голоса, самолеты, уличное движение, вечеринка

Машинист по стирке белья

1.Требования по ОТ к содержанию рабочего места (производственная санитария).

2.Правила пользования электробытовыми приборами (утюг, стиральная машина, сушильный аппарат).

3.Правила хранения препаратов бытовой химии.

4. Действия при возникновении пожара.

1.Требования по ОТ к содержанию рабочего места (производственная санитария).
1. Общие требования по охране труда

1.2. Машинист по стирке белья должен:

- выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.4. Машинист по стирке должен использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартук, обувь на прорезиненной подошве, резиновые перчатки.

1.5. Помещение прачечной должно быть оборудовано светильниками с герметическими плафонами.

1.6. Для оказания медицинской помощи в прачечной должна иметься медицинская аптечка.

1.7. В прачечной должен быть огнетушитель. Машинист по стирке обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления пути эвакуации при пожаре.

3.1. Работать только на исправном оборудовании (стиральная машина, утюг, центрифуга, водонагреватель).

3.2.Загружать стиральную машину только согласно инструкции по эксплуатации машины.

3.3.Соблюдать последовательность технологических процессов при работе с оборудованием.

3.4.Работать только на сухом нескользком полу. 

3.5.Работать с электрическими приборами и оборудованием только на диэлектрическом коврике.

3.6.Электрический утюг ставить только на специальную подставку.

3.7.Надевать резиновые перчатки при работе с моющими и дезинфицирующими средствами.

3.8.Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств.

3.9.Не оставлять рабочее место,  особенно включенное электрооборудование без присмотра. Строго следить за  исправностью их работы.

3.10.Перед стиркой спецодежды и детского белья проверить, нет ли в ней острых предметов (иголок, булавок и др.)

3.11.Закладку и выемку белья из машины производить на остановленной машине,

2.Правила пользования электробытовыми приборами (утюг, стиральная машина, сушильный аппарат).

2.  Требования безопасности перед началом работы (УТЮГ)
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку. 

2.2.  Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга. 

2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения. 

2.4.Влючть вытяжную вентиляцию или проветрить помещение.

3.Требования безопасности во время работы 
3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками. 

3.2. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку. 

3.3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура. 

3.4.Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой. 

3.5.Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра. 

3.6.Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электрический утюг от электросети. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
стиральная машина

1.3. При стирке белья используется специальная одежда: косынка, перчатки резиновые, а также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик.

1.4. Помещение для стирки белья должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией. В помещении должен быть огнетушитель и аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
2.Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку, убедиться в наличии на полу около электрических стиральных машин деревянных решеток с диэлектрическими ковриками

2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность подсоединения защитного заземления к корпусам стиральных машин, а также к корпусам металлических ванн для замачивания белья.

2.3. Проверить работу стиральных машин путем кратковременного их включения.

2.4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию прачечной.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не перегружать стиральную машину бельем, Вес загруженного белья не должен превышать норму, указанную в техническом паспорте машины.

3.2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками, а органы дыхания - марлевой повязкой

3.3. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана. 

3.4. Не прикасаться во время работы стиральной машины к вращающимся ее частям. 

3.5. Следить за исправностью контрольно-измерительных приборов, своевременно очищать их от пыли и грязи.

3.6. При работе со стиральной машиной стоять на деревянной решетке, на которой должен быть диэлектрический коврик

3.7. По окончании стирки, во избежание ожогов рук, белье выгружать из барабана, используя деревянные щипцы.

3.8.Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину

3.9.Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в канализацию.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Слить воду из стиральной машины в канализацию, отключить ее от сети.

5.2. Привести в порядок рабочее место и выключить приточно-вытяжную вентиляцию. 5.3. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.

3.Правила хранения препаратов бытовой химии.

4.Порядок действий в случае возникновения пожара.
. Обнаруживший возгорание  работник ДОУ должен:

· вызвать пожарную охрану по телефону «01» , сообщив  сотруднику, принимающему информацию, адрес учреждения, место возникновения пожара, свою фамилию и номер телефона;

· продублировать сообщение о пожаре по системе оповещения о немедленной эвакуации воспитанников и сотрудников;

· сообщить о пожаре заведующему или дежурному администратору;

· приступить (по возможности)  к ликвидации очага пожара до прибытия  оперативной группы по тушению пожара.

· Первый кто заметил пожар или задымление должен сообщить заведующей, завхозу, который оповещает всех о случившемся;

· Пожарную команду вызывает первый, кто заметит пожар при задымлении по телефону -01-, сообщая адрес детского учреждения, что горит и кто сообщает;

· Пожарную команду встречает то лицо, которое вызвало пожарную команду у ворот на улице. Встречавший кратчайшим путём проводит прибывшего начальника пожарной команды, одновременно информирует его о том, что угрожает детям;

· При тушении пожара нужно стремиться не создавать сквозняков и сильного притока воздуха. Поэтому нужно ограничить открывание оконных стёкол в горящих помещениях. Как можно скорее обесточить электропроводку, выключить рубильник;

· Одновременно с вызовом пожарной команды и принятию мер по тушению пожара, необходимо приступить к подготовке, а в случае прямой угрозы к непосредственной эвакуации детей.

· Эвакуацией детей должна руководить заведующая детским учреждением или её заместитель. Эвакуация детей проводится в помещении ближайшей от детского сада (здание общежития, школы);

· В первую очередь эвакуировать детей из тех помещений, где в условиях возникновения пожара больше всего угрожает опасность их жизни. Из верхних этажей первыми выводятся дети младших возрастов;

Повар, кухонный  рабочий

Билет №1 (Повар, кухонный  рабочий)

1.Требования, предъявляемые к производственному инвентарю и оборудованию.

2.Порядок действий в случае возникновения пожара.

3.Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.

4.Порядок действий при несчастном случае на производстве.

1.Требования, предъявляемые к производственному инвентарю и оборудованию.

- исправность оборудования, средств защиты;

- исправность инструментов (ножи, доки разделочные), приспособления, оборудования и инвентаря;

- отсутствие оголенных свисающих проводов;

- наличие диэлектрических ковриков;

- состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости);

- устойчивость производственного стола,  стеллажей, прочность, крепления оборудования;

- достаточность освещения рабочей зоны;

- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электрооборудования;

-наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, а также приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение стрелки манометра на нулевой отметке, целостность стекла и т.д.)

-проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, рубильников, штепсельных разъемов);

-проверить наличие воды в водопроводной сети.

2.Порядок действий в случае возникновения пожара.
. Обнаруживший возгорание  работник ДОУ должен:

· вызвать пожарную охрану по телефону «01» , сообщив  сотруднику, принимающему информацию, адрес учреждения, место возникновения пожара, свою фамилию и номер телефона;

· продублировать сообщение о пожаре по системе оповещения о немедленной эвакуации воспитанников и сотрудников;

· сообщить о пожаре заведующему или дежурному администратору;

· приступить (по возможности)  к ликвидации очага пожара до прибытия  оперативной группы по тушению пожара.

· Первый кто заметил пожар или задымление должен сообщить заведующей, завхозу, который оповещает всех о случившемся;

· Пожарную команду вызывает первый, кто заметит пожар при задымлении по телефону -01-, сообщая адрес детского учреждения, что горит и кто сообщает;

· Пожарную команду встречает то лицо, которое вызвало пожарную команду у ворот на улице. Встречавший кратчайшим путём проводит прибывшего начальника пожарной команды, одновременно информирует его о том, что угрожает детям;

· При тушении пожара нужно стремиться не создавать сквозняков и сильного притока воздуха. Поэтому нужно ограничить открывание оконных стёкол в горящих помещениях. Как можно скорее обесточить электропроводку, выключить рубильник;

· Одновременно с вызовом пожарной команды и принятию мер по тушению пожара, необходимо приступить к подготовке, а в случае прямой угрозы к непосредственной эвакуации детей.

· Эвакуацией детей должна руководить заведующая детским учреждением или её заместитель. Эвакуация детей проводится в помещении ближайшей от детского сада (здание общежития, школы);

· В первую очередь эвакуировать детей из тех помещений, где в условиях возникновения пожара больше всего угрожает опасность их жизни. Из верхних этажей первыми выводятся дети младших возрастов;

3. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.
-После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдавайтесь в панику.

-Будьте выдержаны и вежливы, не прерывайте говорящего. 
-Постарайтесь сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге, одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить на телефонный узел, оперативным дежурным милиции и управления ФСБ об угрозе и номер телефона по которому звонит предполагаемый террорист. С дежурным связаться по указанным телефонам или через коммутатор 02 для установления номера звонившего, его задержания или принятия других экстренных мер.

-Во время разговора по телефону запишите как можно больше полезной информации.
Вопросы, задаваемые анонимному абоненту:

   1. Когда взрывное устройство должно взорваться?_____________________________

   2. Где оно хранится сейчас?_________________________________________________

   3. Что это за взрывное устройство?___________________________________________

   4. Как оно выглядит?______________________________________________________

   5. Есть ли еще где взрывное устройство?______________________________________

   6. С какой целью оно заложено?_____________________________________________

   7. Каковы ваши требования?________________________________________________

   8. Вы один или Вас несколько?______________________________________________

   9. Номер телефона, по которому принято сообщение____________________________

  10. Дата___________________________________________________________________

  11. Время__________________________________________________________________

  12. Точные слова того, кто звонил:____________________________________________

-По окончании разговора не кладите телефонную трубку, по другому аппарату позвоните в полицию.

-Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с инструкцией, чтобы не вносить панику и исключить непрофессиональные действия по обнаружению взрывного устройства.

                              Постарайтесь определить следующее:

Личность говорящего: мужчина, женщина, подросток, возраст____лет.

 Голос: громкий, тихий, мягкий, высокий, низкий, резкий, приятный, возбужденный,

особенности__________________________________________________

Акцент: местный, не местный, иностранный, региональный, какой национальности______________________________________________________________

Речь: быстрая, медленная, внятная, неразборчивая, искаженная____________________

Дефекты речи: заикается, говорит «в нос», шепелявит, картавит___________________

Язык: отличный, хороший, посредственный, плохой, непристойный, др.____________

Манера изложения: спокойная, сердитая, разумная, неразумная, последовательная, осторожная, эмоциональная, насмешливая____________________

Фон, шумы: конторские машины, заводское оборудование, поезда, музыка, тихие

голоса, самолеты, уличное движение, вечеринка

4.Порядок действий при несчастном случае на производстве.

	

	1
	Немедленно оказать пострадавшему доврачебную помощь, а при необходимости доставить в травпункт или вызвать «скорую помощь»

	2
	Немедленно известить о произошедшем и принятых мерах:

1.Родственников пострадавшего;

2.Руководителя образовательного учреждения.

	3
	Принять неотложные меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов, в том числе на других лиц.

	4
	Сохранить (по возможности) до начала осмотра обстановку такой, какой она была на момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих) и при отсутствии такой возможности сфотографировать место происшествия, составить схемы и т.д.)

	5
	Направить сообщение о происшедшем несчастном случае в течение суток:
1      В управление образование письменно по факсу 

2      В территориальный районный комитет профсоюзов по тел 

3      В отраслевой филиал регионального отдела фонда социального страхования по факсу (по установленной форме)

	6
	При тяжёлом несчастном случае, групповом (2 и более человек) или случае со смертельным исходом, кроме действий, указанных в п.5, сообщить в течении суток:
1      В государственную инспекцию труда по факсу 

2      В прокуратуру по месту происшествия

3      В Управу района.

	7
	Направить запрос в медицинское учреждении, куда поступил пострадавший, о характере и степени тяжести полученных повреждений, а так же о нахождении пострадавшего в момент несчастного случая в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.


Билет № 2 (Повар, кухонный  рабочий)
1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу).

2.Меры безопасности при эксплуатации электрического привода.

3.Первая помощь при ожогах.

4.ервая помощь при ссадинах и ранах.

1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу)

2.1. Поступающий на основную работу при приѐме представляет следующие документы (ст. 65 ТК РФ): 

 паспорт; 

 трудовую книжку, (за исключением случаев, когда трудовой договор заключается впервые или работник поступает на работу на условиях совместительства); 

 документы об образовании, квалификации, 

 медицинское заключение об отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья работать в учреждении (ст. 69 ТК РФ);  2

 медицинскую книжку с отметкой о допуске к работе (ст. 213 ТК РФ); 

2.2. Приѐм на работу осуществляется в следующем порядке: 

 на имя заведующего ДОУ оформляется заявление кандидата; 

 составляется и подписывается трудовой договор (ст. 67 ТК РФ); 

 издаѐтся приказ о приѐме на работу, который доводится до сведения нового работника под подпись в трѐхдневный срок (ст. 68 ТК РФ); 

 Работника знакомят под роспись (ст. 68 ТК РФ): 

- с Коллективным договором; 

- с Уставом ДОУ; 

- Правилами внутреннего трудового распорядка; 

- Должностной инструкцией; 

- с инструкцией по охране труда; 

- Инструкциями по противопожарной безопасности, охране жизни и здоровья детей; 

 оформляется личное дело на нового работника (листок по учету кадров; автобиография, копии документов об образовании, повышении квалификации, приказ о назначении). 

2.4. При приѐме на работу или при переводе его на другую работу руководитель ДОУ обязан разъяснить его права и обязанности, ознакомить с условиями труда, графиком работы, Положением о заработной плате, 

надбавках, доплатах, премировании сотрудников ДОУ. 

2.Меры безопасности при эксплуатации электрического привода.

3.31.При эксплуатации электромеханического оборудования:

-использовать его только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по его эксплуатации;

-перед загрузкой убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;

-включать с помощью кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими руками;

-не прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

-соблюдать нормы загрузки оборудования;

-удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.

-осматривать и устранять возникшую неисправность оборудования можно только после полной остановки всех частей электрооборудования (кнопка «Стоп»), вывесить плакат «Не включать! Работают люди!»

3.32. Не допускается:

-превышать допустимые скорости;

-поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования; 

-извлекать и проталкивать руками застрявший продукт;

-переносить включенное в сеть нестационарное оборудование, 

-оставлять без присмотра включенное работающее оборудование, допускать к его эксплуатации посторонних или необученных лиц;

-складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

4.Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1.При неисправности электрооборудования (электроплита, электромясорубка и др.) следует их немедленно отключить.

4.2.При возникновении пожара немедленно приступить к эвакуации  детей из здания, сообщить о пожаре заведующей и пожарную часть. После эвакуации детей приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при необходимости отправить пострадавшего в больницу.

4.4.При наличии напряжения (бьет током) на корпусе электрооборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запахе горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства или общего рубильника. Сообщить об этой неисправности руководителю и не включать до устранения неисправности.

4.5.В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившемся и  действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.6.Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.7.Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо. 

4..Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой.

5.Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Выключить и надежно обесточить все технологическое электрооборудование (электроплиту, электромясорубку и другое) с помощью рубильника или устройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.

5.2.Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой.

3. Первая помощь при  ожогах

При получении ожога ребенком необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью ребенка.

1Выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности: поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия медицинского работника:
-как можно быстрее перенести ребенка в затененное прохладное помещение. Если есть возможность, погрузить обожженные участки тела в холодную воду на 5-10 мин - это позволит снизить степень ожога.

-наложить сухую стерильную салфетку,  нельзя накладывать мази, компрессы.

-дать обезболивающее средство: Парацетамол, анальгин 1\4.

-дать обильное теплое питье.

2. При необходимости обратиться к врачу.

3.Сообщить об этом администрации учреждения, медицинской сестре, родителям (законным представителям), при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о несчастном случае с воспитанником детского сада или промедление в оказании помощи, вызове «скорой помощи».

4.Первая помощь при порезах

· а) В первую очередь необходимо остановить кровотечение.  Если есть возможность, нужно подставить рану под струю холодной воды. Так вы промоете рану, кроме того холод сузит кровеносные сосуды и поможет быстрее остановить кровотечение (жгут, пережатие сосуда, давящая повязка). Сожмите края раны пальцами, чтобы остановить кровотечение.

· б) если рана загрязнена, грязь удаляется только вокруг, но ни в коем случае не из глубинных слоёв раны. Обработайте рану перекисью водорода (3%), а края раны йодом или зеленкой. Не стоит допускать попадания йода и зеленки в саму рану, тем более, если порез глубокий.

· в) если после наложения жгута кровотечение продолжается на рану накладывают стерильный тампон, смоченный 3 % раствором перекиси водорода, затем стерильную салфетку и туго бинтуют. Если повязка намокает от проступающей крови, новую накладывают поверх старой.
· Сложите в несколько слоев, кусочек стерильного бинта, положите на место пореза и плотно замотайте бинтом. Накладывая повязку, учтите, что если кровотечение артериальное (кровь алая), завязывать узел лучше выше места пореза, а если венозное (кровь темная), то ниже места пореза. Естественно он должен быть достаточно тугим, чтобы передавить кровеносные сосуды и ограничит приток крови к месту пореза.

· При необходимости, можно приложить поверх повязки, на 10-15 минут, пакет со льдом. Холод уменьшит боль, поможет остановить кровотечение и предотвратит появление отека.

Если  первая помощь при порезе не дала результатов, и в течение 10-12 минут вам не удалось остановить кровотечение, обязательно вызовите скорую помощь. 
Билет № 3 (Повар, кухонный  рабочий)
1.Требования личной гигиены.

2.Требования по охране труда при эксплуатации жарочного шкафа

3.Первая помощь при поражении электрическим током.

4.Требования по ОТ к содержанию рабочего места (производственная санитария).

1.Требования личной гигиены.

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее специальное или высшее образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Воспитатель в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья детей, технике безопасности и противопожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда.

1.4. Допуск к работе получают:

- после медицинского освидетельствования;

- после прохождения инструктажа при приеме на работу по правилам охраны труда;

- при  отсутствии противопоказаний медицинского работника.

При работе в дошкольном учреждении на воспитателя действуют следующие опасные и вредные факторы:

- повышенное нервно-эмоциональное напряжение;

-вероятность заражения инфекционными заболеваниями, особенно в период эпидемий;

-электроопасность;

-пожарная опасность;

-значительные физические, статические и динамические нагрузки; 

-факторы, связанные с шалостями детей или отсутствием у них необходимых навыков;

-опасности, связанные с состоянием территории учреждения и улиц из-за климатических условий (обледенение, изморось и т.п.) во время прогулок детей.

1.5. Воспитатель должен быть одет в удобную одежду и обувь (удобная, с нескользящей поверхностью, бесшумная при ходьбе), которые используются только во время нахождения в помещениях образовательного учреждения. Внешний вид воспитателя должен быть опрятным и эстетичным.

1.6. Воспитатель должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в учреждении и обязательно соблюдать его. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций.
2.Требования по охране труда при эксплуатации жарочного шкафа

1. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных факторов:

физических:

- термические ожоги при касании нагретых частей жарочного шкафа 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении    корпуса жарочного шкафа и отсутствии диэлектрического коврика.

2.Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку или колпак.

2.2. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.

2.3. Убедиться в наличии на полу около корпусу жарочного шкафа диэлектрического коврика.

2.4.Проверить наличие и надежность подсоединения к корпусу жарочного шкафа защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания. 

3.Требования безопасности во время работы

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться

в нормальной его работе. 

3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 

3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных изделий.

3.4. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать противни с выпечкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки.

3.5. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскаленным воздухом.

3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания. 

3.7. Не оставлять без присмотра включенный жарочный шкаф.

5.Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить жарочный шкаф от сети и после его остывания промыть горячей водой.

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вентиляцию. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

3.Первая помощь при поражении электрическим током

1.освободить  пострадавшего  от действия тока, а затем до прибытия врача приступить к оказанию помощи. Для освобождения пострадавшего от действия тока, необходимо быстро отключить токоведущие части или провода, которых  он  касается:  оторвать  от  контакта  с землей, или оттянуть от проводов, при  этом  оказывающий  помощь  должен  принять меры предосторожности, чтобы самому  не  попасть  под  напряжение. 

2.Нельзя  касаться  тела, находящегося под напряжением пострадавшего, незащищенными руками.
3.Надеть  диэлектрические   перчатки. 
4.Отделить пострадавшего от токоведущих частей палкой, доской и др. Освободив пострадавшего от  действия  электрического  тока  в  зависимости  от  его  состояния,  следует оказывать  первую  помощь. 5.Пострадавшему следует расстегнуть одежду,  обеспечить приток свежего воздуха.  
6.При  прекращении  дыхания и остановке сердца необходимо делать  искусственное  дыхание, закрытый массаж  сердца.  При  закрытом  массаже сердца оказывающий помощь  становится  слева  от  пострадавшего  и после каждого вдувания ритмично 5 - 6 раз надавливает ладонями на нижнюю треть грудной клетки, смещая  ее  каждый  раз на 4 - 5 см. После надавливания следует быстро  отнимать руки  для свободного выпрямления  грудной  клетки.  При  надавливании  сжимается сердце   и  выталкивает  кровь  в  кровеносную  систему.  Применяя  эти  методы, необходимо за минуту произвести 48 - 50 сжатий грудной клетки и 10 - 12 вдуваний в минуту воздуха в легкие.
4.Требования по ОТ к содержанию рабочего места (производственная санитария).

1.Общие требования по охране труда

1.1.К работе в качестве повара допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Повар в своей работе должен:

-знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, противопожарной безопасности;

-пройти вводный и первичный инструктаж на рабочем месте,

-соблюдать Правила внутреннего   трудового распорядка;

-соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

-выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.4.Повар работает в спецодежде: халат хлопчатобумажный, косынка или колпак, фартук  их хлопка и клеенчатый;

1.5.В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.7.Повару необходимо строго выполнять следующее:

-перед началом и в процессе работы мыть руки с мылом, менять спецодежду ежедневно или по мере загрязнения,

-оставлять верхнюю одежду, личные вещи в гардеробной;

-убирать волосы под колпак;

-после посещения туалета мыть руки с мылом;

-во время исполнения обязанностей не надевать ювелирные украшения, часы, коротко стричь ногти;

-не оставлять рабочее место во время приготовления блюд.

2.Требования по охране труда перед началом работы
2.1.Перед началом работы повар обязан:

-надеть спецодежду, застегнуть на все пуговицы, не допуская свисающих концов одежды;

-проверить внешним осмотром исправность оборудования, средств защиты;

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою работу посторонним и необученным лицам.

3.2.Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, для которых они предназначены.

3.3.Перед включением электрических приборов встать на диэлектрический коврик.

3.4.Соблюдать осторожность при работе с ножом. Пользоваться хорошо наточенными ножами на маркированных разделочных досках.

3.5. При работе с мясорубкой проталкивать мясо в мясорубку специальным толкателем.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.

3.7. Соблюдать осторожность при работе с горячей пищей (крышку открывать на себя, пользоваться прихватками). Выполнять требования перемещения в помещении и на территории пищеблока, пользоваться только установленными проходами.

3.8. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные и разлитые продукты, жиры, воду и т.д.

3.9. Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.д.

3.10.Вентили, краны на трубопроводах  открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи, и другие предметы.

3.11. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не производить эти работы случайными предметами или неисправными предметами.

3.12. Не перемещать продукты, налитые котлы и тары с ножом в руках, режущими и колющими инструментами в руках.

3.13.Переносит емкости с горячей пищей, наполненные не более чем на 3\4 его объема, вдвоем и с использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна быть снята.

3.14.Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней и других емкостей, не применять случайные предметы и неисправные подставки.

3.15.Переносить продукты, сырье только в исправной таре.

3.16. Не использовать для сиденья случайные предметы и оборудование.

3.17.При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 

-применять только разрешенные органами здравоохранения моющих средств и дезрастворы;

-не превышать установленную концентрацию и температуру моющих растворов - выше 50 градусов.

-не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, попадания их на кожу и слизистую оболочки.

3.18.При работе с ножом соблюдать осторожность, беречь руки от порезов. При перерывах в работе убирать его в специально отведенное место, не переносить нож острым концом к себе. Во время работы с ножом не допускается:

- использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, имеющие заусенцы, с затупившимися лезвиями;

-делать резкие движения;

-нарезать сырье и продукты на весу;

-проверять остроту лезвия рукой;

-оставлять нож без внимания на столе или другом месте;

3.19.Для предотвращения попадания вредных веществ в воздух производственного помещения соблюдать технологические процессы приготовления кулинарной продукции; операции по просеиванию муки производить в специально оборудованном месте.

3.20.Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения повар обязан:

-максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит, своевременно выключать секции электроплит или переключать их на медленную мощность;

-не допускать включения  конфорок на максимальную и среднюю мощность без нагрузки.

3.21.Не допускать попадания жидкости на нагретые конфорки электроплит, наплитную посуду заполнять не более чем на 80% объема.

3.22.Располагаться на безопасном расстоянии при открытии дверцы камеры жарочного или пекарского шкафа в целях предохранения от ожогов.

3.23. Устанавливать и снимать противни с полуфабрикатами в рукавицах или с помощью прихваток.

3.24. Ставить емкости и посуду на плиту, имеющую ровную поверхность, бортики и ограждающие поручни.

3.25. Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением от себя, передвигать посуду на поверхности плиты осторожно, без рывков, открывать крышки посуды с горячей пищей осторожно, движением на себя.

3.26. Не пользоваться кастрюлями и другой кухонной утварью, имеющей какую-либо деформацию, непрочно закрепленные ручки, трещины, сколы.

3.27. Перед переноской емкости с горячей пищей удиться в отсутствии посторонних предметов и скользкости пола на всем пути ее транспортирования, при необходимости требовать уборки пола. Предупредить о перемещении емкости  всех рядом окружающих. Нельзя заполнять тару более чем на 3\4 объема, прижимать емкость с горячей пищей к себе, держать в руках нож или другой опасный предмет.

3.28. Снимать котел с плиты без рывков, вдвоем, используя сухое полотенце или рукавицы.

3.29. Пользоваться специальными устойчивыми и прочными подставками для противней и емкостей.

3.30.В зависимости от вида нарезаемого продукта пользоваться разными ножами, имеющими соответствующую маркировку.

3.31.При эксплуатации электромеханического оборудования:

-использовать его только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по его эксплуатации;

-перед загрузкой убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;

-включать с помощью кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими руками;

-не прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

-соблюдать нормы загрузки оборудования;

-удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.

-осматривать и устранять возникшую неисправность оборудования можно только после полной остановки всех частей электрооборудования (кнопка «Стоп»), вывесить плакат «Не включать! Работают люди!»

3.32. Не допускается:

-превышать допустимые скорости;

-поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования; 

-извлекать и проталкивать руками застрявший продукт;

-переносить включенное в сеть нестационарное оборудование, 

-оставлять без присмотра включенное работающее оборудование, допускать к его эксплуатации посторонних или необученных лиц;

-складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

4.Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1.При неисправности электрооборудования (электроплита, электромясорубка и др.) следует их немедленно отключить.

4.2.При возникновении пожара немедленно приступить к эвакуации  детей из здания, сообщить о пожаре заведующей и пожарную часть. После эвакуации детей приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при необходимости отправить пострадавшего в больницу.

4.4.При наличии напряжения (бьет током) на корпусе электрооборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запахе горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства или общего рубильника. Сообщить об этой неисправности руководителю и не включать до устранения неисправности.

4.5.В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившемся и  действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.6.Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.7.Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо. 

4..Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой.

5.Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Выключить и надежно обесточить все технологическое электрооборудование (электроплиту, электромясорубку и другое) с помощью рубильника или устройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.

5.2.Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой.

5.3.Разобрать, очистить,  помыть оборудование: механическое - после остановки движущихся  частей с инерционным ходом, тепловое – после полного остывания нагретых поверхностей. Не убирать мусор, отходы непосредственно руками, а пользоваться щетками, совками и другими приспособлениями.

5.4.Тщательно вымять рабочий стол, кухонный инвентарь.

5.5.Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

5.6.Выключить освещение, закрыть помещение.  Закрыть пищеблок на ключ. 

Документовед  

1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу).

2.Опасные и вредные производственные факторы.

3.Требования личной гигиены и производственной санитарии.

4.Ответственность за нарушение инструкций по охране труда.

1.Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу)

2.1. Поступающий на основную работу при приѐме представляет следующие документы (ст. 65 ТК РФ): 

 паспорт; 

 трудовую книжку, (за исключением случаев, когда трудовой договор заключается впервые или работник поступает на работу на условиях совместительства); 

 документы об образовании, квалификации, 

 медицинское заключение об отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья работать в учреждении (ст. 69 ТК РФ);  2

 медицинскую книжку с отметкой о допуске к работе (ст. 213 ТК РФ); 

2.2. Приѐм на работу осуществляется в следующем порядке: 

 на имя заведующего ДОУ оформляется заявление кандидата; 

 составляется и подписывается трудовой договор (ст. 67 ТК РФ); 

 издаѐтся приказ о приѐме на работу, который доводится до сведения нового работника под подпись в трѐхдневный срок (ст. 68 ТК РФ); 

 Работника знакомят под роспись (ст. 68 ТК РФ): 

- с Коллективным договором; 

- с Уставом ДОУ; 

- Правилами внутреннего трудового распорядка; 

- Должностной инструкцией; 

- с инструкцией по охране труда; 

- Инструкциями по противопожарной безопасности, охране жизни и здоровья детей; 

 оформляется личное дело на нового работника (листок по учету кадров; автобиография, копии документов об образовании, повышении квалификации, приказ о назначении). 

2.4. При приѐме на работу или при переводе его на другую работу руководитель ДОУ обязан разъяснить его права и обязанности, ознакомить с условиями труда, графиком работы, Положением о заработной плате, 

надбавках, доплатах, премировании сотрудников ДОУ.
2.Опасные и вредные производственные факторы.

1.3. Травмоопасность рабочего места: 

- при включении электроосвещения; 

- при включении и пользовании компьютера; 

- электромагнитное излучение при работе на компьютере 

3.Требования личной гигиены и производственной санитарии.

1.1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное образование и прошедшие медицинский осмотр. 

1.2. Документовед должен: 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда; 

- пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте; 

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка; 

- режим труда и отдыха определяется графиком его работы; 

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил техники безопасности в образовательном процессе. 

1.6. Работник несет административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований инструкций по охране труда. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда. 

3.2.Пользоваться при работе исправной аппаратурой. 

3.3.Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.

3.4.Не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д. 

4. Требования безопасности по окончании работы 

4.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку. 

4.2. Привести в порядок рабочее место. 

4.3. Проконтролировать влажную уборку кабинета. 

4.4. Выключить электроприборы, компьютер.  

4.5. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ. 

4.6. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заведующей. 

5.5. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

Кастелянша 

1.Требования по ОТ к содержанию рабочего места (производственная санитария).

2. Правила пользования швейной машинкой.

3.Первая помощь при ссадинах и ранах.

4. Действия при возникновении пожара.

Кладовщик

1.Требования личной гигиены.

2.Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва.

3. Требования по ОТ перед началом работы.

4. .Первая помощь при тепловом и солнечном ударе

