
Развитие мелкой моторики.
       
         Истоки способностей и дарования детей на кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, необходимые для взаимодействия, ярче творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок. Очень важно, как мы говорим, поставить руку, подготовить ее к работе. Сотрудники института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев.
Плохая моторика пальцев дает низкие результаты при выполнении различных заданий. При их выполнении ребенок быстро устает, у него падает работоспособность.
Чем же в этом случае мы можем помочь ребенку?
      На каждом занятии необходимо уделять 2-3 минуты на развитие мелкой моторики (обязательно с сопровождением речи). Маленькие стишки, считалки, загадки, песенки, приговорки помогают развивать словарный запас, фразеологическую речь, осмысливать то, что дети произносят вслух. Действия пальцев и речь соответствуют тому, что воспитатель просит сделать детей.
Потешка « Прятки» (сжимание и разжимание пальцев рук)
В прятки пальчики играли
И головки убирали,
Вот так, вот так-
Так головки убирали.
(Счет идет с мизинца, рука приподнята вверх. В конце показываем большой палец.)
Раз, два, три, четыре, пять-
Мы грибы идем искать.
Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик все съел-
От того и потолстел!
ИГРА « В лесу»
Вверх руки подняли и покачали-
Это деревья в лесу.
Руки согнули, кисти встряхнули-
Ветер сбивает росу.
В сторону руки, плавно помашем-
Это к нам птицы летят.
Где они сядут, тоже покажем-
Руки согнули назад.
       Одним из составляющих элементов такой работы является
кинезиологическая коррекция. Этот метод позволяет улучшить
функционирование, повысить продуктивность протекания психических процессов. Применение данного метода позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.       При таких видах деятельности, как плетение, накалывание бусин и колец, мозаика, вырезание из бумаги, используются движения первых трех пальцев, которые активны обычно в быту. Большой, указательный и средний пальцы, а также смежная с ними часть ладони и соответствующее им двигательное поле обозначается как социальная зона руки. Два последних пальца - безымянный и мизинец- находятся вне социальной зоны и в повседневной деятельности обычно пассивны. Не используя в упражнениях безымянный палец и мизинец, мы на треть снижаем эффективность методики.
На занятиях по развитию тонкой моторики необходимо использовать не только движения сжатия, но и растяжения- расслабления, т. е. сочетание попеременного сокращения и расслабления мышц- сгибателей и разгибателей. Для получения максимального эффекта упражнения должны
включать: *сжатие, растяжение и расслабление кисти;
                  * изолированные движения каждого из пальцев.
   Особое значение имеют упражнения, в которых используются
разнотипные движения рук. В отличие от симметричных и содружественных движений регуляция которых происходит в основном на уровне спинного мозга, разнотипные движения требуют более высокого уровня регуляции. Осуществление и автоматизация такого типа требует создания принципиально новых нейронных сетей. Расширяются резервные
возможности функционирования головного мозга ребенка.
    Основным требованием к использованию кинезиологических комплексов упражнений является точное выполнение движений и приемов. Кинезиологические занятия дают как немедленный, так кумулятивный (накапливающийся) эффект для повышения умственной работоспособности и оптимизации интеллектуальных процессов.
    Упражнения должны проводиться в доброжелательной обстановке, так как наиболее эффективной эмоционально приятная деятельность ребенка.
Упражнения, выполняемые в ситуации стресса, не имеют интегрированного воздействия. Результативность упражнений зависит от систематической и кропотливой работы: игры и тренинги могут быть индивидуальными или
групповыми. С каждым днем упражнения могут усложняться, объем
упражнений увеличиваться, наращиваться темп выполнения заданий.
Происходит расширение зон ближайшего развития ребенка и переход ее в зону актуального развития.
     Если кинезиологические упражнения используются на предметных мероприятих, то необходимо учитывать следующее: выполнение стандартных учебных действий может прерываться сериальным кинезиологическим комплексом, тогда как творческую деятельность прерывать нецелесообразно. В случае, когда воспитанникам предстоит интенсивная умственная нагрузка, требующая раскрытия интеллектуального потенциала и элементов творчества, кинезиологический комплекс рекомендуется применять перед началом работы. Это объясняется тем, что творческие виды деятельности связаны с работой правого полушария и целостного восприятия, должны выполняться при полном погружении в проблему. Деятельность, связанная с логикой, знаками, и, следовательно , с работой левого полушария и дискретного восприятия, может быть прервана выполнением специальных упражнений.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОГО
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ.
Упражнения улучшают мыслительную деятельность, способствуют
улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания.
    1. « КОЛЕЧКО». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке.  

В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
    2. «КУЛАК-ЛАДОНЬ-РЕБРО».        Три положении руки на плоскости стола последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак
ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распремленная ладонь на
плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем
двумя руками вместе. Количество повторений -8-10 раз. При затруднениях в
выполнении можно помогать себе командами (Кулак- ладонь- ребро) произнося их вслух или про себя. 

     3.ЗЕРКАЛЬНОЕ РИСОВАНИЕ. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально- симметричные рисунки, буквы.
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