Физкультурно-оздоровительная работа.
Гимнастика после сна.

1. «Потягивание»
И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться двумя руками вверх, пяточками двух ног вперед;
И.п. – выдох (4-6 раз)
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2.«Велосипед»
И.п. лёжа на спине (10 –12 секунд)
Ехали медведи на велосипеде,
А за ними кот, задом наперед.
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Физ. Минутки.
1. «Мячи в воде»

Мы превратились в мячи и плаваем в воде. (дети ставят руки на пояс, произвольно двигаются, медленно кружатся).

На мячи нажали рукой и опустили их на дно. (считают до 5, кладут руку на голову и приседают).

А теперь руки опустили, мячи выпрыгнули из воды. (ставят руки на пояс, подрыгивают, и снова передвигаются).
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2. «Ой, лады, лады, лады»

«Ой, лады, лады, лады» (хлопаем в ладоши)

Не боимся мы воды (повороты вправо-влево)

Часто умываемся, вот так (проводим ладошкой по лицу)

Маме улыбаемся – вот как! (улыбаемся)
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Пальчиковая гимнастика.

1. «Семья».

Этот пальчик-папа (загибаем большой палец)

Этот пальчик-мама (загибаем указательный палец)

Этот пальчик- дедушка (загибаем средний палец)

Этот пальчик-бабушка (загибаем безымянный палец)

Этот пальчик- Я (загибаем мизинец)

Вместе дружная семья!( сжимаем и разжимаем все пальцы)
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2. «Овощи»

В огороде много гряд(сжимаем и разжимаем ладони)

Тут и репа и салат(Загибаем пальцы)

Тут и свёкла и горох

А картофель разве плох?( Разводим руками)

Наш зеленый огород

Нас прокормит целый год!(хлопаем в ладоши).

[image: image7.jpg]



