Физкультурно-оздоровительная работа.

Гимнастика после сна.
  1.    «Велосипед»
И.п. – лежа на спине, сгибаем ноги и крутим педали. (5 – 6 раз)
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  2.    «Ванька –  Встанька»
И.п. – лежа, вдоль туловища
Постепенное поднятие туловища, вслед за руками.  (4 – 6 раз)
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Физ. Минутки.
1. «Мы писали, мы писали…»
Мы писали, мы писали

Наши пальчики устали

А сейчас мы отдохнем 

И опять писать начнем!
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2. « Ручки»

Руки кверху поднимаем, а потом их опускаем,

             А потом их разведем

             И к себе скорей прижмем.

             А потом быстрей, быстрей,

             Хлопай, хлопай веселей!
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Пальчиковая гимнастика.

1. «Ягоды».

С ветки ягодки снимаю

И в лукошко собираю.

Будет полное лукошко

Я попробую немножко

Я поем еще чуть-чуть

Будет легким к дому путь!
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2 «Посуда»
 Из тарелок как один
Суп мы ложками едим.

Вилкой кушаем котлеты,

Ножик режет нам омлеты.
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Артикуляционная гимнастика.
1. «Часики».
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2. «Заборчик».
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