 Спортивное развлечение. «Бравые солдаты».  

                                                                                            Выполнила:Голохвостова Е М.

Цель: 
1.Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом;
2. Укреплять здоровье при выполнении физических упражнений.
3. Создать весёлое праздничное настроение у детей.
4. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию движений.
5. Воспитывать в детях смелость, волю в преодолении препятствий.
6. Воспитывать любовь к Родине и российской армии, уважение к российскому солдату.
7.Развивать чувства коллективизма, ответственности, сплочённости.
8.Расширять представление детей о государственном празднике.
Оборудование:мячи , кегли, обручи, мешочки с песком.
Ведущий: Чтобы быть хорошим защитником нужно дружить со спортом, а в армии нужна спортивная подготовка, смелость, ловкость, сила и, конечно же, смекалка проверяется на боевых учениях. А вы хотите побывать на боевых учениях? На учении всегда присутствуют медсестры и связистки, поэтому мы отправляемся на учения вместе с нашими девочками.
Ведущий: Прежде чем приступить к учениям я предлагаю вам немного размяться и сыграть в игру. Вы должны будете выполнять движения соответственно тексту.
«Разминка для будущих воинов».
Ведущий: День солдатский по порядку
Начинается с зарядки!
Ну-ка, братцы, подтянитесь,
На зарядку становитесь!
Наши воины идут – раз-два, раз-два.
(Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра -та -та, тра-та-та.
(Имитация игры на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
(«Качалочка».)
Долго плавали вдали по морям, по волнам!
(Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт?»
(«Держа автомат», повороты вправо-влево.)
Едут танки по мосту: трр - вперёд, трр- вперёд!
(«Моторчик».)
Над землёю самолёт: у -у, у -у!
(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)
Разрешён ракетам взлёт: У -ух, у -ух!
(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.)
Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!
(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».)
Нашей армии – салют! Ура! Ура!
(Поднять руки вверх.)
Ведущий: Теперь вы готовы к проведению учений, начнём! Но для этого надо разделиться на две команды и выбрать капитанов.
Ведущий:Сейчас начнём мы состязания -весёлые соревнования!
Ничего на свете нет веселей эстафет!
Ведущий: Покажите, кто из вас самый быстрый.
1.«Эстафета с флагом» (дети поочерёдно добегают до конуса, обегают его, возвращаются к команде и передают флаг команды следующему участнику)
Ведущий:Молодцы ребята, а теперь покажите какие вы наездники.
2.«Кавалеристы» (дети по очереди «скачут на конях» до конуса, обегают его, возвращаются к команде и передают «коня» следующему участнику)
Ведущий:Отличные наездники, а теперь покажите какие вы меткие.
3. «Снайпер»(дети кидают мешочки с песком в обруч)
Ведущий:Молодцы ребята, меткие и быстрые покажите теперь какие вы ловкие.
4.«Передача мяча над головой» ( По сигналу дети передают мяч друг другу над головой. Последний бежит вперёд и т.д.)
Ведущий: Наши ребята показали нам, какие они ловкие, сильные, быстрые. Мы их награждаем медалями, как настоящих солдат.
Ведущий: А сейчас настало время проверить вас на внимание.
Игра «Да – нет»
Ведущий: Вы должны ответить на вопросы, только двумя словами «Да» или «Нет».
Вопросы для детей:
1. Наша армия сильна? (да)
2. Защищает мир она? (да)
3. Мальчишки в армию пойдут? (да)
4. Девочек с собой возьмут? (нет)
5. Сегодня праздник отмечаем? (да)
6. Мам и девчонок поздравляем? (нет)
7. Мир –важней всего на свете? (да)
8. Знают это даже дети? (да)
Ведущий: Ребята, солдаты должны быть не только ловкими, сильными и меткими, но и сообразительными, поэтому я предлагаю вам отдохнуть и отгадать загадки. (После отгадки воспитатель показывает картинки)
«Загадки»
Кто, ребята, на границе, 
Нашу землю стережёт, 
Чтоб работать и учиться, 
Мог спокойно наш народ? (пограничник)
Смелым, сильным должен быть, Крепко Родину любить. Друзьям помогать От врага народ защищать. (солдат)
Вижу в небе самолёт 
Как светящийся комочек, 
Управляет им пилот, 
По другому просто (лётчик)
Ищет он во тьме маяк, кто же он скажи…(моряк )
   
Ведущий: Вот и подошёл к концу наш праздник, ещё раз хотелось бы поздравить всех вас с этим замечательным праздником – Днём Защитника Отечества!
За все, что есть сейчас у нас,
За каждый наш счастливый час,
За то, что солнце светит нам
Спасибо доблестным солдатам.
Желаем мира и добра и скажем армии УРА!
Дети перестраиваются в одну колонну и под марш выходят из зала.
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